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Introducere

Setul de instrumente GreenCitizen este unul dintre rezultatele cheie ale proiectului Erasmus+
GreenCitizens: Digital Empowerment for Environmental Civic Action of Youth in Schools and
Communities (Numar proiect: 2024-3-R0O01-KA210-YOU-000287028). Proiectul este cofinantat de
Uniunea Europeana in cadrul Programului Erasmus+ - Parteneriate la scara mica in domeniul
tineretului (KA210-YOU), implementat intre ianuarie 2025 si februarie 2026 de catre doua
organizatii partenere:

::j ATES - Asociatia pentru Transformare Educationala si Sociala (Romania),
solicitantul principal, un ONG care promoveaza dezvoltarea educationala holistica
si advocacy-ul de mediu in randul tinerilor.

::] UN/LAB S.N.C. (Italia), o intreprindere digitala si multimedia cu sediul in Umbria,
specializata in imputernicirea tinerilor, comunicarea de mediu si alfabetizarea
digitala.

Tmpreuné, partenerii Isi propun s& echipeze tinerii cu competentele digitale si constiinta civica
necesare pentru a concepe si a conduce actiuni de mediu in scolile si comunitatile lor. Setul de
instrumente intruchipeaza misiunea principala a proiectului - conectarea transformarii digitale cu
responsabilitatea fata de mediu - transformand cunostintele in initiative actionabile, conduse de
tineri.

Scopul Setului de Instrumente

Setul de instrumente GreenCitizen este conceput ca o resursa de invatare practica si interactiva
care li ajuta pe tineri, educatori si lucratori de tineret sa:

inteleagi cum instrumentele invete pas cu pas cum si
digitale pot stimula organizeze campanii digitale,
constientizarea ecologica si petitii si actiuni de advocacy.

actiunea colectiva.

Familiarizeze cu abordarile Intireasci comunicarea cu
bazate pe date pentru a guvernele locale si factorii de
monitoriza conditiile de mediu decizie.

locale.

Acceseze sabloane gata de
utilizat, exemple si povesti de
succes din viata reali despre
activismul tinerilor.



Cui se adreseaza acest set de
instrumente

Setul de instrumente se adreseaza in primul rand tinerilor cu varste cuprinse Intre 17 si 23 de ani din
Romania si Italia - elevi, activisti de tineret si membri ai grupurilor scolare sau comunitare - dar
continutul sau este la fel de util si pentru:

* Educatori si * Organizatii de mediu ¢ Scoli si comunititi
lucratori de tineret, si autorititi locale, interesate sa
care pot integra care doresc si promoveze
materialele sale in implice tinerii in implicarea civica
lectii sau activitéti initiative locale de digitala si
extracurriculare. sustenabilitate. responsabilitatea

fati de mediu.

Prin adaptabilitatea si replicabilitatea continutului sau, Toolkit-ul Isi propune s& inspire mii de tineri
europeni sa devina cetateni proactivi ai mediului.

Structura Toolkit-ului

GreenCitizen Toolkit este structurat In cinci capitole cuprinzatoare, fiecare concentrandu-se pe un
aspect specific al activismului digital de mediu:

@ 1. Activactivism digital pentru mediu - Cum s folosesti platformele de social media
pentru a pleda pentru schimbarea mediului, cu exemple de campanii, sabloane de
postari si hashtag-uri.

2. Crearea si distribuirea petitiilor digitale - Ghid pas cu pas despre cum sa lansezi, s&
gestionezi si sa promovezi petitii pentru cauze locale de mediu.

3. Monitorizarea datelor de mediu - O introducere practica in instrumente si aplicatii
gratuite pentru monitorizarea si raportarea calitatii aerului, consumului de apa,
deseurilor si biodiversitatii.

4. Implicarea guvernelor locale - Strategii pentru a comunica eficient cu factorii de
decizie, inclusiv sabloane de scrisori si intalniri pentru advocacy-ul tinerilor.

5. Studii de caz si sabloane - Exemple din lumea reala de campanii de mediu conduse
de tineri, plus sabloane personalizabile pentru a reproduce initiative de succes.

Fiecare capitol se incheie cu un test interactiv, exercitii scurte si intrebari de reflectie pentru a
consolida nvatarea. Toolkit-ul integreaza elemente multimedia - infografice, ghiduri vizuale si
linkuri directe catre resurse online - pentru a asigura accesibilitatea pentru diferite stiluri de
Invatare.



Metodologie si Design

Dezvoltata de UNLAB cu contributii din partea ATES, Trusa de instrumente a fost co-creata in urma
rezultatelor meselor rotunde nationale organizate in Romania si Italia (Activitatea 2 a proiectului).
Aceste mese rotunde au colectat informatii de la reprezentanti ai tineretului, educatori si factori de
decizie politica pentru a identifica nevoile reale, prioritatile si provocarile cu care se confrunta tinerii
In combinarea instrumentelor digitale si a actiunii de mediu.

Designul Trusarii de instrumente urmeaza trei principii directoare:

A 1. Accesibilitate si Inclusivitate - Limbajul simplu, claritatea vizuala si designul digital
fara bariere asigura ca fiecare cititor, indiferent de cunostintele anterioare sau
experienta digitald, poate beneficia.

2. Interactivitate si Angajament - Chestionarele, sabloanele si exemplele fac invatarea
practica si direct aplicabila.

3. Durabilitate si Reutilizabilitate - Trusa de instrumente este conceputa ca o resursa
In evolutie care poate fi actualizata continuu si reutilizata de scoli si organizatii.

Legiatura cu Proiectul GreenCitizens

Aceasta Trusa de instrumente este un produs livrabil central al Activitatii 3 din structura mailarga a
proiectului. Ea se bazeaza pe cercetarile si discutiile Meselor Rotunde Nationale (Activitatea 2) si
pregateste participantii pentru Atelierele Interactive pentru Campanii de Mediu Conduse de Tineri
(Activitatea 4). In cele din urma, instrumentele sale practice vor fi demonstrate si aplicate in timpul
Zilelor de Actiune Civica Verde (Activitatea 5) din Romania si Italia, unde campaniile conduse de
tineri vor fi prezentate partilor interesate locale.

Trusa de instrumente GreenCitizen serveste astfel atat ca manual educational, cat si ca instrument
strategic pentru un impact real asupra mediului.

Recunoasteri

Aceasta publicatie a fost produsa in cadrul Programului Erasmus+ cu sprijinul Uniunii Europene.
Opiniile exprimate aici apartin autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Comisiei Europene. Multumiri
speciale se adreseaza tuturor tinerilor participanti, educatorilor si partilor interesate locale care au
contribuit cu ideile lor n timpul fazelor incipiente ale proiectului.



Glosar de Termeni Cheie

Ceta“tenie Activa” Participarea in viata civica prin voluntariat, advocacy sau dialog
democratic pentru a imbunatati comunitatile.

Calitatea Aerului Masuri ale poludarii din aer bazate pe dimensiunea particulelor in
(PM2.5 / PM10) suspensie (PM). Valori mai mici Inseamna un aer mai curat.
ARPA Agentii regionale pentru protectia mediului din Italia,

responsabile cu monitorizarea calitatii aerului, apei si solului.

ANPM Agentia Nationala pentru Protectia Mediului din Romania,
responsabila cu monitorizarea si raportarea indicatorilor de
mediu.

Biodiversitate Varietatea speciilor vii dintr-o anumita zona - incluzand plante,

animale, ciuperci si microorganisme.

stiinta Ceta“tenilor Cercetari realizate de membri ai publicului care colecteaza si
partajeaza date pentru a ajuta oamenii de stiinta si decidentii
politici.

Economie Circulara” Un sistem economic care minimizeaza deseurile si maximizeaza

reutilizarea, reciclarea si regenerarea materialelor.

Pactul Climatic (EU) O initiativa a Comisiei Europene care invita cetatenii si
organizatiile s& se angajeze in actiuni pentru clima.

Vizualizarea Datelor Practica de a reprezenta informatiile prin grafice, diagrame sau
instrumente interactive pentru a le face mai usor de inteles.

Decidim O platforma online open-source care permite cetatenilor sa
propuna, sa discute si sa voteze politici locale; utilizata in mai
multe orase europene.



Glosar de Termeni Cheie (continuare)

Digital Activism

Eco-Scoala

Ecopolis

EEA

Implicare

Date de Mediu

Flourish

GDPR

Green Deal (European)

scoli Verzi

Utilizarea strategica a instrumentelor digitale si a retelelor sociale
pentru a sustine cauze sociale sau de mediu.

O adaptare romaneasca a programului ,,Eco-Scoli” care implica
elevii In practici durabile si monitorizare.

Un ONG de mediu romanesc care promoveaza participarea civica
si monitorizarea calitatii aerului (dezvoltator al Aerlive.ro).

Organismul UE care furnizeaza date, cercetari si analize fiabile
privind mediul.

Participarea activa sau colaborarea intr-un proiect, campanie sau
discutie de politici.

Informatii cantitative sau calitative care descriu conditiile
naturale, cum ar fi nivelurile de aer, apa sau biodiversitate.

Un instrument online gratuit pentru crearea de grafice si harti
interactive pentru vizualizarea povestilor de date.

Regulamentul UE care asigura ca datele personale sunt colectate
si prelucrate transparent si in siguranta.

Planul de actiune al UE pentru a face Europa neutra din punct de
vedere climatic pana in 2050 prin politici si investitii durabile.

Institutii de Invatamant care adopté practici ecologice,
integreaza sustenabilitatea in predare si monitorizeaza
performanta de mediu.



Glosar de Termeni Cheie (continuare)

Hashtag (#)

ISPRA

Administratia Locala”

Marine LitterWatch

Date Deschise

Democratie
Participativa”

Petitie
Sa”pta”mana Verde
Campanie pe Retelele

Sociale

SNPA

Un cuvant cheie precedat de ,,.#” folosit pe retelele sociale pentru
a clasifica continutul si a creste vizibilitatea.

Institutul national de cercetare a mediului din Italia si
coordonatorul retelei SNPA.

Autoritati municipale sau regionale responsabile pentru serviciile
locale, planificare si politicile de mediu.

O aplicatie mobila a UE, dezvoltata de Agentia Europeana de
Mediu, care permite cetatenilor sa colecteze date despre
deseurile marine.

Seturi de date accesibile public, care pot fi utilizate, partajate si
analizate liber de oricine.

Un model de guvernanta in care cetatenii sunt implicati activ in
procesele decizionale.

O cerere scrisa formala semnata de cetateni pentru a indemna
autoritatile sa actioneze intr-o anumita problema.

O initiativa nationala roméaneasca ce promoveaza educatia
ecologica si obiceiurile durabile 1n scoli.

Postari si materiale vizuale coordonate, partajate pe retelele
sociale pentru a promova o cauza sau un eveniment.

Sistemul National pentru Protectia Mediului din Italia, care
coordoneaza toate ARPAs regionale.



Glosar de Termeni Cheie (continuare)

Obiectivele de Un set de 17 obiective globale stabilite de Natiunile Unite pentru
Dezvoltare Durabila” a promova pacea, prosperitatea si sustenabilitatea mediului.
(ODD)

Sablon O structura sau un model predefinit utilizat ca punct de plecare

pentru scrisori, petitii sau planuri de campanie.

Transparenta” Deschidere si responsabilitate in partajarea datelor, proceselor si
rezultatelor cu publicul.

Implicarea Tinerilor Implicarea activa a tinerilor in procesele sociale, culturale sau
politice care le afecteaza vietile.



Capitolul I - Activismul Digital
pentru Mediu

Utilizarea Retelelor Sociale pentru a Promova
Schimbarea Ecologica



Introducere: De la Constientizare la
Actiune

inera digitala, activismul de mediu a depasit cu mult fluturasii si adunarile locale. Astazi, o singura
postare, un hashtag sau un scurt videoclip poate ajunge la mii de oameni si poate inspira o
schimbare reala. Tinerii cetateni din Europa au devenit voci de lider in lupta globala impotriva
schimbarilor climatice - folosind smartphone-urile si creativitatea ca principale instrumente de
participare civica.

Digital activism (numit si e-advocacy sau online campaigning) se refera la utilizarea strategica a
instrumentelor de comunicare digitala - retele sociale, site-uri web, e-mail si continut multimedia -
pentru a influenta opinia publica, a creste gradul de constientizare si a promova actiuni concrete
pentru o cauza sociala sau de mediu (European Commission, 2023).

In contextul proiectului GreenCitizens, digital activism reprezint& o punte intre imputernicirea
digitala si angajamentul de mediu. Acest capitol ofera cunostintele si instrumentele de care aveti
nevoie pentru a utiliza eficient retelele sociale pentru advocacy-ul de mediu - de la planificarea
primei campanii pana la evaluarea impactului acesteia.

De ce conteaza activismul digital
Puterea comunititilor online

Platformele online permit tinerilor sa se conecteze peste granitele geografice si culturale. O
problema locala - cum ar fi poluarea intr-un rau sau defrisarea unei paduri din apropiere - poate
deveni parte a unei discutii globale. Activismul digital multiplica impactul potential al fiecarei actiuni
prin:

Amplificarea Mobilizarea rapida a Exercitarea de
vizibilitatii si voluntarilor si presiuni asupra
constientizirii resurselor. factorilor de decizie
problemelor locale. pentru a actiona
prin implicarea
publicului.

Incurajarea schimbirilor de comportament pe termen lung in
comunititi.

Potrivit European Environment Agency (EEA), campaniile de comunicare si constientizare au
devenit o completare vitala a instrumentelor de politici pentru sustenabilitate.



https://www.eea.europa.eu/

Tinerii si Pactul Verde European

9

Pactul Verde European solicita o ,abordare a intregii societati”. Participarea tinerilor este
recunoscuta explicit ca un motor cheie pentru tranzitia ecologica. Activismul digital le permite
tinerilor sa:

01 02 03

Participe la dialogurile Contribuiela Influenteze educatia si

UE privind mediul. Obiectivele de politicile locale de
Dezvoltare Durabila mediu prin vizibilitate
(ODD) ale ONU, in sidate.

special l1a Obiectivul 13
(Actiunea climatica).

® Spatiile digitale sunt locul unde se desfasoara dezbaterile publice de astazi - a le stapani
Inseamna a deveni un cetatean activ al erei digitale si ecologice.



https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal

Alegerea platformei potrivite

Fiecare platforma de social media are propriul public, limbaj si potential de impact. Cheia succesului

In activismul digital este s& Intelegi unde se afla publicul tau tinta si cum sa-ti adaptezi mesajul.

Platforma”

Instagram

TikTok

Facebook

X (Twitter)

YouTube

LinkedIn

WhatsApp/Tele
gram

Puncte forte

Povestiri vizuale, angajament
ridicat in rAndul tinerilor

Videoclipuri scurte creative,
potential viral

Construirea comunitatilor,
promovarea evenimentelor

Actualizari rapide, conectarea
cu factorii de decizie

Continut de lunga durata,
naratiune educativa

Retele profesionale si
institutionale

Coordonare in grupuri inchise

Cea mai buna” utilizare in
campaniile de mediu

Imagini inainte/dupa, infografice, clipuri
scurte despre problemele de mediu

Provocari, sfaturi ecologice scurte,
clipuri de demontare a miturilor

Crearea de pagini pentru evenimente
locale, partajarea petitiilor

Partajarea stirilor, etichetarea
institutiilor, utilizarea hashtag-urilor in
trend

Mini-documentare, interviuri, tutoriale

Partajarea rezultatelor proiectelor,
advocacy pentru politici

Mobilizarea voluntarilor, partajarea
logisticii pentru campanii

[ Sfat: Nu te dispersa prea mult. Tncepe cu una sau doua platforme pe care le poti gestiona

eficient si unde publicul tau interactioneaza deja.



Planificarea Campaniei Tale Digitale

Activismul digital de succes necesita strategie, nu spontaneitate. Iat& o foaie de parcurs in cinci
pasi pentru planificarea campaniei tale:

Pasul 1. Defineste-ti Obiectivul

.. L ol [} n . senr . . o
Fii specific. In loc de "protejarea naturii", incearca "reducerea deseurilor de plastic in scoala noastra
cu 50% In sase luni" sau "incurajarea municipalitatii noastre sa planteze 100 de copaci.”

Pasul 2. Identifica-ti Publicul Tinta

Tntreaba-te: Cine trebuie sa auda acest mesaj?

 Studenti si familii?
« Decidentilocali?

« Organizatii de mediu?

Adapteaza-ti tonul si elementele vizuale In consecinta.

Pasul 3. Elaboreaza-ti Mesajul Cheie

Mesajul tau ar trebui sa fie:

« Clar: Evita jargonul.
« Emotional: Inspira empatie si speranta.

. Orientat spre actiune: Include un apel la actiune ("Semneaza", "Distribuie", "Alatura-te").

Exemplu: "Parcul nostru isi pierde copacii. Hai sa replantam speranta! @ Alatura-te
#ProvocariiCetatenilorVerzi in acest weekend."

Pasul 4. Alege-ti Canalele si Stilul Vizual

Mentine coerenta vizuala: culori, fonturi si logo-uri consistente. Creeaza o identitate a campaniei
care poate fi usor recunoscuta.

Pasul 5. Stabileste Obiective Misurabile

Decide cum vei evalua succesul: numar de distribuiri, semnaturi, noi voluntari sau raspunsuri
politice. Utilizeaza analize digitale (de ex., Meta Insights, Instagram Analytics, TikTok
Analytics) pentru a monitoriza implicarea.



https://www.facebook.com/business/tools/insights
https://business.instagram.com/insights/
https://www.tiktok.com/business/en/analytics
https://www.tiktok.com/business/en/analytics

Creare de continut: Cum sa comunici
eficient
Arta povestirii

Povestile sunt esenta emotionala a activismului. Ele transforma datele in ceva relevant si uman.
Structureaza-ti povestile folosind modelul SAC:

« S - Situatie: Descrie problema ("Réul nostru este plin de sticle de plastic.")
« A - Actiune: Explica ce faci tu sau altii ("Am organizat o zi de curatenie.")

« C- Schimbare: Arata rezultatul ("O saptamana mai tarziu, 300 kg de plastic colectate!")

Sursa: SALTO Participation & Information Resource Centre, Digital Participation Toolkit

Comunicare vizuala

Imaginile capteaza atentia mai rapid decat cuvintele. Foloseste:

» Infografice care arata date despre poluare.
. Fotografii inainte/dupa.
 Videoclipuri scurte cu actiuni ecologice.

« Marturii de la participanti.

D Sfat: Foloseste instrumente de design gratuite precum Canva for Education, Adobe
Express sau Piktochart pentru a produce materiale vizuale profesionale fara a avea
nevoie de abilitati avansate.

Puterea hashtagurilor

Hashtagurile fac continutul descoperibil. Combina-le pe cele generale cu cele specifice:

. Generale: #Environment, #ClimateAction, #YouthForClimate
- Locale: #PerugiaGreen, #*EcoBucharest, #TerniForTrees

« Specifice proiectului: #GreenCitizensEU, #DigitalForNature

Pastreaza-le scurte si consistente pe toate postarile.


https://participationpool.eu/toolkit/digital-participation/
https://www.canva.com/education/
https://www.adobe.com/express/
https://www.adobe.com/express/
https://piktochart.com/

Construirea unei Comunititi Online

Activitatea digitala nu Inseamna doar transmiterea de mesaje - inseamna construirea unei
comunitati de cetateni implicati.

Reguli de Aur pentru Construirea Comunitatii

1 2 3
Raspunde activ - Promoveaza-ti Colaboreaza -
raspunde la urmadritorii - lucreaza cu scoli,
comentarii, distribuie continut ONG-uri sau
recunoaste generat de influenceri aliniati
sustinéitorii. utilizatori. cauzei tale.

4 S
Mentine respectul - Fii transparent -
gestioneaza distribuie
discutiile in mod actualizari si
echitabil si rezultate;
blocheazi discursul sirbitoreste micile
instigator la uri victorii.

daca este necesar-.

Conform EU Youth Strategy (2019-2027), participarea tinerilor ar trebui sa se bazeze pe dialog,
incluziune si co-creare - principii direct aplicabile comunitatilor online.

Incurajeaza participantii sa devina ,,micro-ambasadori” - persoane care distribuie postarile tale,
invita prieteni si actioneaza offline.


https://youth.europa.eu/strategy_en

Managing Time and Sustainability of
Campaigns

Online activism can be intense. To avoid fatigue:

Prepare a content calendar in ®
advance (2-3 posts per week).

® Alternate between
educational, inspirational, and
call-to-action posts.

Reuse and adapt content ®
rather than starting from
scratch each time.
[ After a campaign ends, publish
a thank-you post summarizing
results.

Sustainability also means protecting your digital wellbeing - limit screen time, take breaks, and
focus on impact, not only numbers [EEA, 2023] .

From Digital to Real-World Change

Digital activism is most effective when it connects to tangible, local outcomes. After spreading
awareness, guide your audience toward real action:

« Organize clean-up events, school eco-challenges, or community meetings.
« Transform online petitions into official proposals to local councils.

« Use your online visibility to invite local media coverage.

A successful campaign moves through three phases:

1. Inform — 2. Inspire — 3. Involve

—



Masurarea Impactului

Pentru a evalua activismul tau digital:

« Urmareste indicatori cantitativi (vizualizari, distribuiri, semnaturi de petitii, participanti la
evenimente).

. Colecteaza feedback calitativ (marturii, mentiuni in media, modificari de politici).
. Reflecteaza asupra lectiilor invatate: Ce a functionat? Ce nu?

« Actualizeaza-ti strategia pentru urmatoarea campanie.

Pentru indrumare privind masurarea angajamentului, consulta Eurostat's Digital Economy
Indicators.

Retineti: Chiar si schimbarile mici conteaza. Daca zece persoane Incep sa recicleze datorita
postarilor tale, acesta este deja un succes.

Instrumente si Resurse

Scop Instrumente Recomandate
Design vizual Canva, Piktochart, Adobe Express
Editare video CapCut, InShot, Clipchamp
Managementul retelelor Buffer, Hootsuite, Later

sociale

Sondaje si petitii Change.org, Avaaz, Decidim
Vizualizarea datelor Flourish, Google Data Studio
Colaborare Google Drive, Trello, Miro

Toate instrumentele sugerate sunt gratuite sau ofera versiuni accesibile pentru uz educational si
civic.


https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society
https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society
https://www.canva.com/
https://piktochart.com/
https://www.adobe.com/express/
https://www.capcut.com/
https://inshot.com/
https://www.clipchamp.com/
https://buffer.com/
https://hootsuite.com/
https://later.com/
https://www.change.org/
https://secure.avaaz.org/
https://decidim.org/
https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://drive.google.com/
https://trello.com/
https://miro.com/

Test Interactiv — "Pachetul de Start al
Activistului Digital"

1. Care este primul pas in planificarea unei campanii digitale?

A. Proiectarea elementelor vizuale

« B. Definirea obiectivului tau

C. Crearea de hashtag-uri

2. Care platforma” este cea mai buna” pentru videoclipuri scurte, creative, cu potential
viral?

o A.TikTok
B. LinkedIn
o C.YouTube

w

. Modelul de storytelling SAC inseamna™:

A. Strategie, Actiune, Comunicare

B. Situatie, Actiune, Schimbare

« C. Distribuie, Amplifica, Conecteaza
4. De ce sunt importante hashtag-urile?

« A.Ele decoreaza postarile.

B. Ele ajuta la organizarea si cresterea vizibilitatii continutului.

C. Ele fac postarile mai lungi.

. Care indicator ajuta” la ma” surarea succesului campaniei?

ul

o A.Numarul de emoiji-uri utilizate

B. Numarul de urmaritori castigati

C. Ratele de engagement si actiunile din lumea reala realizate

Concluzii Cheie

© .« Instrumentele digitale iti amplifica vocea ecologica.
« Strategia, storytelling-ul si consecventa sunt esentiale.
. Colaborarea transforma actiunile individuale In miscari.

. Angajamentul online trebuie s& duca intotdeauna la un impact in lumea reala.



Referinte si linkuri utile — Capitolul I

7.
8.
9.

European Environment Agency (EEA) (2023). Raportul privind starea mediului 2023.
https://www.eea.europa.eu

European Commission (2023). Pactul Verde European.
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal

. SALTO Participation & Information Resource Centre. Set de instrumente de participare digitala.

https://participationpool.eu/toolkit/digital-participation/

European Commission (2019). Strategia UE pentru tineret 2019-2027.
https://youth.europa.eu/strategy_en

United Nations Environment Programme (UNEP). Tineretul pentru actiunea climatica.
https://www.unep.org/youth

Eurostat. Indicatori ai economiei si societatii digitale.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society

Canva for Education. https://www.canva.com/education

Change.org. https://www.change.org

Flourish Data Visualisation. https://flourish.studio

10. Erasmus+ Project Results Platform. https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects


https://www.eea.europa.eu/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://participationpool.eu/toolkit/digital-participation/
https://youth.europa.eu/strategy_en
https://www.unep.org/youth
https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society
https://www.canva.com/education
https://www.change.org/
https://flourish.studio/

Capitolul II - Crearea si Distribuirea
Petitiilor Digitale

Transformarea Suportului Online in
Schimbare Ecologici Reali



Introducere: Puterea unei semnaturi
colective

Uneori, un singur clic poate calatori mai departe decat un mars. Cand oamenii semneaza o petitie
digitala, ei nu Isi exprima doar acordul - se alatura unui act colectiv de curaj civic. O petitie bine
conceputa poate transforma frustrarea In actiune constructiva si poate conecta sute de cetateniin
jurul unei cauze comune.

In cadrul proiectului GreenCitizens, petitiile sunt Intelese ca dialoguri, nu proteste. Ele sunt
instrumente pentru cetateni - in special tineri - de a comunica cu factorii de decizie intr-un mod
structurat si respectuos. In acest sens, o petitie devine o punte intre imputernicirea digitala si
participarea de mediu, perfect aliniata cu European Green Deal si EU Youth Strategy 2019-2027.

Ce este cu adevirat o petitie

O petitie este o cerere formala scrisa adresata unui factor de decizie si sustinuta de semnaturile
cetatenilor. In activismul de mediu, aceasta poate cere un aer mai curat intr-o scoald, protectia
spatiilor verzi locale sau investitii in energie regenerabilé.

Cresterea platformelor online a facut petitiile mai rapide, mai transparente si mai accesibile. Site-uri
precum Change.org, Avaaz si Decidim.org permit oricui sa publice o propunere, sa ataseze
fotografii, sa partajeze statistici si s& adune mii de sustinatori in cateva ore.

In Italia, mai multe miscari de mediu pentru tineret au folosit petitiile pentru a stimula actiunea
civica - de exemplu, campania din 2023 "Stop Plastica nei Fiumi" lansata pe Change.org de tineri
voluntari de la Legambiente Giovani a adunat peste 30.000 de semnaturi si a determinat
administratiile locale din Umbria si Emilia-Romagna sa consolideze programele de colectare a
deseurilor din rauri. In Romania, platforma civica Declic.ro a devenit un instrument central pentru
mobilizarea de mediu. Petitiile sale - cum ar fi "Fara lemne ilegale din padurile Romaniei" - au atras
atentia nationala si au angajat mii de tineri activisti online.

In Uniunea Europeana, petitiile au chiar o dimensiune institutionala: cetatenii isi pot depune cererile
direct pe Portalul de Petitii al Parlamentului European, unde multe sunt discutate si uneori duc
la ajustari reale de politici. Acest lucru demonstreaza cum participarea online poate completa - nu
Inlocui - procesele democratice traditionale.



https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://youth.europa.eu/strategy_en
https://www.change.org/
https://secure.avaaz.org/
https://decidim.org/
https://www.declic.ro/
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home

Cand si de ce si folosesti o petitie

Petitiile functioneaza cel mai bine atunci cand problema este concreta si rezolvabila. A cere unei
scoli sa introduca pubele de reciclare sau unui consiliu local sa planteze copaci este realist si
masurabil. Sloganele generale precum ,Salvati planeta” inspira emotie, dar rareori duc la rezultate
specifice.

O petitie buna ar trebui:

1 Saabordezeo 2 Saiidentifice un 3 Siprezinte un
singura problema decident clar. obiectiv specific,
la un moment dat. realizabil.

Petitiile sunt, de asemenea, mai puternice atunci cand fac parte dintr-o campanie mai ampla - de
exemplu, insotite de o miscare pe retelele sociale, o zi de curatenie scolara sau o intalnire cu
autoritatile locale. In acest fel, actul semnarii devine un pas Intr-un proces mai lung de educatie si
schimbare.




De la Idee la Petitie: O Calatorie Pas
cu Pas

Fiecare petitie de succes Incepe cu o Intrebare: Ce anume vreau sa schimb? Odata ce obiectivul este
clar, restul urmeaza ca o harta rutiera.

Exprimati-va solicitarea intr-o propozitie precisa: "Solicitam Primariei din Perugia sa instaleze zece
noi statii de reciclare in parcurile publice pana in 2026." Initiative similare au aparut deja in Perugia
prin ARPA Umbria, care incurajeaza cetatenii sa monitorizeze si sa raporteze conditiile locale de
gestionare a deseurilor si reciclare.

O petitie buna ajunge la persoana sau institutia care poate actiona efectiv - un director, un primar
sau un departament local de mediu. Pentru probleme la nivel european, cetatenii se pot adresa
Comisiei pentru Petitii a Parlamentului European. In Italia, petitiile de mediu implica adesea
coordonarea cu Comuni sau Regioni, In timp ce in Romania, consiliile locale (Consiliile Locale) si
Primariile sunt autoritatile competente carora li se pot adresa petitiile.

Combinati emotia cu faptele. Utilizati surse de date fiabile, cum ar fi Agentia Europeana” de
Mediu sau Eurostat, si includeti fotografii sau infografice care prezinta problema in mod clar. in
Italia, Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale (ISPRA) publica date
anuale privind mediul, In timp ce In Romania, tinerii pot utiliza date deschise de la Ministerul
Mediului, Apelor si Pa~durilor pentru a-si sustine afirmatiile.



https://www.arpa.umbria.it/
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://ec.europa.eu/eurostat/web/environment
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.mmediu.ro/
https://www.mmediu.ro/

4. Choose your platform.

« Change.org is ideal for community-driven campaigns.
« Avaaz connects local causes to global audiences.
« Decidim offers open-source civic participation used by European municipalities.

« In Romania, Declic.ro specializes in civic petitions that target ministries or local governments.

5. Write a compelling story.

Explain what is happening, why it matters, and what change you demand. Titles like "Clean Air for
Our Children" or "Let's Give Our City More Trees!" are short, emotional, and easy to remember. Add
visuals or a short video - petitions with images are up to five times more likely to be shared [UNEP,
2022] .

6. Set your signature goal.

A small petition with 300 names can already convince a school board. For municipal issues, aim for
2,000-5,000. The goal motivates people to act.

7. Launch, share, and engage.

Spread your petition through social media using project hashtags like #GreenCitizensEU or
#SignForThePlanet. Post regular updates and invite local associations, teachers, or journalists to
support the cause. In Italy, students involved in Scuole Plastic Free campaigns often combine
petitions with school events and community challenges. In Romania, youth groups such as Let's Do
It, Romania! use petitions to mobilize volunteers for clean-up activities.

8. Follow up and deliver.



* Mentinerea Petitiei Active

Lansarea unei petitii este ca aprinderea unui foc mic; trebuie alimentat regulat sau se stinge. Pentru
a mentine energia, publica actualizari ori de cate ori atingi un nou reper: ,Tocmai am ajuns la 500
de semnaturi - multumim!” Sarbatoreste progresul si impartaseste micile victorii.

Parteneriatele mentin, de asemenea, o campanie vibranta. Colaborarea cu grupuri ecologiste
precum Legambiente din Italia sau Fridays for Future Europe confera credibilitate si poate
aduce sprijin profesional pentru relatiile cu presa. In Romania, organizatii precum Greenpeace
Romania si ViitorPlus indruma frecvent campanii ecologiste conduse de tineri.

Nu uita: impulsul se construieste prin dialog, nu prin presiune.

Etica si Protectia
Datelor

In spatele fiecarei semnaturi se afla o persoana care iti incredinteaza datele sale. Protejarea acestei
Increderi este o responsabilitate morala si legala. Foloseste intotdeauna platforme care respecta
General Data Protection Regulation (GDPR) si ofera politici clare de confidentialitate. Nu colecta
niciodata informatii personale inutile si nu publica niciodata liste de nume sau adrese de e-mail fara
permisiune.

Daca participa minori, cere consimtamantul parental. Fii transparent cu privire la modul in care vei
utiliza datele - de exemplu, doar pentru a livra petitia sau pentru a trimite un singur mesaj de
follow-up. European Data Protection Supervisor ofera ghiduri usor de citit pentru a asigura
conformitatea. In Italia, Garante per la Protezione dei Dati Personali emite indrumari la nivel
national; In Romania, autoritatea echivalenta este Autoritatea Nationala~ de Supraveghere a
Prelucra “rii Datelor cu Caracter Personal (ANSPDCP).



https://www.legambiente.it/
https://fridaysforfuture.org/
https://www.greenpeace.org/romania/
https://www.greenpeace.org/romania/
https://viitorplus.ro/
https://edps.europa.eu/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.dataprotection.ro/
https://www.dataprotection.ro/

Combinarea Petitiilor cu Alte
Instrumente de Advocacy

O petitie este chiar mai puternica atunci cand face parte dintr-o strategie mai ampla. O poti insoti
cu o campanie foto pe Instagram, o scrisoare catre mass-media locala sau un atelier la scoala.
Unele grupuri isi folosesc petitiile pentru a deschide o conversatie cu oficialii guvernamentali locali
sau pentru a propune includerea lor in Pactul Climatic European.

In Italia, mai multe municipalitati au adoptat propuneri ale tinerilor dupa campanii si petitii comune
- de exemplu, Comune di Terni a aprobat initiativa "Adotta un Albero" in urma unei petitii initiate de
studenti si sustinute de reteaua de educatie ecologica UNLAB. In Romania, Primaria Brasov a creat
recent o platforma participativa unde tinerii pot trimite propuneri ecologice digital, inspirate de
petitiile locale.

Imbinand actiunile digitale cu cele din viata reala, tinerii pot transforma un document online intr-un
proces de transformare locala.

Masurarea Succesului

Numarul de semnéturi este doar inceputul povestii. Impactul poate fi masurat si prin atentia mass-
media, raspunsurile institutiilor sau constientizarea comunitéatii. Chiar daca o petitie nu isi atinge pe
deplin scopul, poate initia noi colaborari si inspira pe altii sa actioneze.

Conform Datelor Eurostat privind Implicarea Civica ", aproape jumatate dintre tinerii europeni
au participat deja la activism online sau petitii. Fiecare dintre aceste actiuni contribuie la
construirea unei culturi a responsabilitatii civice.

Instrumente si Platforme Utile

« Platforme de Petitii: Change.org, Avaaz, Decidim, Declic.ro
 Date si Dovezi: EEA Data and Maps, ISPRA, Ministerul Mediului, Apelor si Pa” durilor
« Design Vizual: Canva, Piktochart

. Confidentialitate si Etica”: European Data Protection Supervisor (EDPS), Garante
Privacy Italia, ANSPDCP Romania

. Resurse de Comunicare UE: EU Communication Toolkit



https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20230825-1
https://www.change.org/
https://secure.avaaz.org/
https://decidim.org/
https://www.declic.ro/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.mmediu.ro/
https://www.canva.com/
https://piktochart.com/
https://edps.europa.eu/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.dataprotection.ro/

Chestionar interactiv — "Petition Pro"

1. Ce face o petitie digitala” eficienta”?

« A.Folosirea unui limbaj complex
« B. A avea o cerere clara si dovezi credibile

« (. Abordarea mai multor probleme simultan

N

. Ce ar trebui sa” faci inainte de a lansa o petitie?

« A. Sa decizi stilul tau vizual
« B. Saidentifici factorul de decizie si sa-i verifici competenta

« (. Sa cumperi anunturi online

. Care dintre urma“toarele incalca” principiile GDPR?

w

A. Colectarea doar a adreselor de e-mail pentru actualizari

B. Partajarea publica a datelor semnatarilor fara consimtamant

. C. Utilizarea statisticilor anonimizate intr-un raport

4. Care este urmarea ideala” dupa” atingerea obiectivului de semna “turi?

A. Stergerea imediata a petitiei

« B. Livrarea formala si multumirea sustinatorilor

C. Lansarea unei noi petitii fara legatura

. Cum poti creste vizibilitatea?

ul

« A.Sa o pastrezi secreta pana la termenul limita

B. Sa distribui regulat pe retelele sociale cu hashtaguri clare

« (C.Sa o trimiti doar prietenilor

Reflectie finala

O petitie este mult mai mult decat un formular online. Este o calatorie de invatare in democratie -
de la definirea unui obiectiv la comunicarea publica a acestuia, colectarea de dovezi, gestionarea
responsabilitatii si confruntarea institutiilor cu respect. Prin petitii, tinerii descopera cum incepe
schimbarea: nu prin zgomot, ci prin claritate colectiva, persistenta si credinta in dialog. Fiecare
semnatura devine o mica promisiune intre oameni si planeta - dovada ca instrumentele digitale,
atunci cand sunt ghidate de grija si scop, pot misca lumea reala.
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1. Comisia Europeana. Pactul Verde European. https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-
2019-2024/european-green-deal

2. Parlamentul European. Portalul Comisiei pentru Petitii.
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home

3. Autoritatea Europeana pentru Protectia Datelor (EDPS). Ghiduri privind transparenta si GDPR
pentru Societatea Civila. https://edps.europa.eu/

4. Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale (ISPRA). Rapports Ambientali.
https://www.isprambiente.gov.it/

5. ARPA Umbria. Osservatorio Rifiuti. https://www.arpa.umbria.it/

6. Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor (Romania). Portal de date si politici de mediu.
https://www.mmediu.ro/

7. Autoritatea Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal (ANSPDCP).
https://www.dataprotection.ro/

8. Garante per la Protezione dei Dati Personali (Italia). https://www.garanteprivacy.it/

9. Declic Romania. https://www.declic.ro/

10. Legambiente. https://www.legambiente.it/

11. Greenpeace Romania. https://www.greenpeace.org/romania/

12. Eurostat. Statisticile privind Mediul si Angajamentul Civic.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/environment


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home
https://edps.europa.eu/
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.mmediu.ro/
https://www.dataprotection.ro/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.declic.ro/
https://www.legambiente.it/
https://www.greenpeace.org/romania/

Capitolul III - Urmarirea Datelor de
Mediu

Transformarea Numerelor in Constientizare si
Actiune



Introducere: Sa Vedem Invizibilul

Nu toate provocarile de mediu pot fi vazute cu ochiul liber. Poluarea aerului, microplasticele,
nivelurile de CO,, sau contaminarea apei se ascund adesea in cifre - iar acele cifre spun povesti
despre locurile in care traim. Tnvé‘;area modului de a citi, colecta si comunica datele de mediu
permite cetatenilor, in special tinerilor, sa faca vizibile si credibile problemele invizibile.

& . og . . . . . .o, . .
In proiectul GreenCitizens, monitorizarea datelor de mediu este mai mult decat un exercitiu tehnic:
este 0o modalitate de a conecta alfabetizarea digitala cu responsabilitatea ecologica. Atunci cand
tinerii pot masura ceea ce li inconjoara, ei devin povestitori puternici si sustinatori ai comunitatilor
lor.

De ce Conteazia Datele de Mediu

Datele sunt fundamentul fiecarei decizii de mediu. Guvernele se bazeaza pe sisteme de
monitorizare pentru a reglementa emisiile si calitatea apei, in timp ce jurnalistii si cetatenii
utilizeaza date deschise pentru a verifica daca promisiunile se traduc in actiuni. Dar datele pot
inspira, de asemenea, initiative locale: un grup de studenti care compara calitatea aerului la scoala
lor cu mediile orasului, sau cetateni care cartografiaza deseurile intr-un parc, pot genera o
schimbare reala.

In Italia, agentiile regionale precum ARPA Umbria publica regulat actualizari in timp real privind
calitatea aerului, resursele de apa si gestionarea deseurilor. In Romania, date similare sunt furnizate
prin Agentia Nationala~ pentru Protectia Mediului (ANPM) si Ministerul Mediului, Apelor si
Pa”durilor. Aceste platforme fac informatiile de mediu accesibile tuturor, nu doar expertilor.

De la Curiozitate la Stiinta
Cetateneasca

Monitorizarea mediului nu mai apartine doar laboratoarelor. Datorita smartphone-urilor si
senzorilor cu costuri reduse, tinerii pot acum participa la citizen science - colectarea colaborativa
de date care completeaza cercetarea institutionala.

Imaginati-va un grup de elevi de liceu din Perugia care utilizeaza o aplicatie gratuita pentru
calitatea aerului, cum ar fi Plume Labs Air Report sau IQAir AirVisual, pentru a monitoriza
poluarea din jurul scolii lor, sau voluntari romani din Cluj care masoara turbiditatea apei intr-un rau
din apropiere cu dispozitive open-source partajate pe PublicLab.org. Atunci cand aceste
informatii sunt partajate online, ele devin parte dintr-o harta globala a constientizarii ecologice.

Agentia Europeana de Mediu (EEA) incurajeaza astfel de initiative comunitare, deoarece acestea
consolideaza acoperirea datelor si participarea civica. Datele generate de cetateni, atunci cand sunt
verificate si partajate in mod responsabil, pot influenta politicile si pot motiva autoritatile locale sa
actioneze.


https://www.arpa.umbria.it/
https://www.anpm.ro/
https://www.mmediu.ro/
https://www.mmediu.ro/
https://air.plumelabs.com/air-quality-app
https://www.iqair.com/world-air-quality-app
https://publiclab.org/

Ce Poate Fi Masurat

Urmarirea datelor de mediu acopera o gama larga de indicatori: aer, apa, deseuri, energie,
biodiversitate.

In Italia, Atlante dell'Aria Pulita de la ISPRA ofera instrumente educationale pentru intelegerea
indicatorilor de calitate a aerului, in timp ce in Romania, platforma online a ANPM ofera harti
zilnice ale calitatii aerului si apei in toate judetele. Aceste baze de date publice transforma stiinta n
ceva ce tinerii pot explora direct.

Instrumente Digitale pentru
Monitorizarea Zilnica

Tehnologia moderna face colectarea datelor mai usoara ca niciodata. Aplicatiile mobile gratuite si
tablourile de bord web permit oricui sa monitorizeze parametrii de mediu si sa-i vizualizeze In timp
real.

Instrumente recomandate:

®

(» IQAIr AirVisual - masoara indici globali si locali de calitate a aerului.

- Plume Labs Air Report - aplicatie mobila care arata varfurile orare de poluare.

Earth Nullschool - vizualizare in timp real a fluxurilor globale de vant si emisii.

« # Global Forest Watch - urmareste defrisarile prin date satelitare.

- [ EEA Data Viewer - portalul european oficial pentru seturi de date verificate.

. 1 ¥ Tabloul de Bord "Qualita dell'Aria” ARPA Umbria - retea regionala de
monitorizare a aerului.

« 0 DISPRA Geoportale Nazionale - GIS national de mediu si depozit de harti.

- B0 Aerlive.ro - harta a calitatii aerului bazata pe stiinta cetateneasca pentru Romania,
gestionata de Ecopolis.

Toate aceste platforme sunt gratuite si contribuie cu date la baze de date publice sau retele
globale de mediu.


https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/aria/atlante-dellaria-pulita
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.anpm.ro/
https://www.iqair.com/world-air-quality-app
https://air.plumelabs.com/air-quality-app
https://earth.nullschool.net/
https://www.globalforestwatch.org/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/dashboards/air-quality-statistics
https://www.arpa.umbria.it/pagine/qualita-dell-aria
https://www.isprambiente.gov.it/it/servizi-per-l-ambiente/geoportale
https://www.aerlive.ro/

Colectarea responsabila a datelor

Colectarea datelor inseamna gestionarea informatiilor care reprezinta mediul - si uneori conditiile
de viata ale oamenilor. Acuratetea si transparenta sunt esentiale.

Atunci cand tinerii efectueaza masuratori, acestia ar trebui sa inregistreze data, ora si locatia, sa
descrie metoda utilizata si sa verifice de doua ori rezultatele. Daca folosesc senzori digitali,
asigurati-va ca dispozitivele sunt calibrate corespunzator, urmand ghiduri precum Manualul
Senzorului AirBeam sau tutoriale open-source de pe PublicLab.org. Evitati publicarea datelor
brute fara context si comparati intotdeauna rezultatele cu surse oficiale precum ISPRA, ARPA sau
ANPM.

Transformarea datelor in povesti

Odata ce datele sunt colectate, urmatorul pas este vizualizarea si comunicarea lor clara.
Infograficele, diagramele si videoclipurile scurte ajuta la transformarea cifrelor brute in mesaje
accesibile.

Instrumente de design gratuite fac acest lucru simplu:

+ ul Flourish - diagrame si harti interactive.

« ,/ Google Data Studio (acum Looker Studio) - tablouri de bord si rapoarte de date.

« @ Canva - infografice, postere siimagini pentru retelele sociale.

De exemplu, studentii din Terni au creat odata un infografic care compara imbunatétirile calitatii
aerului n timpul unui weekend fara masini, folosind datele ARPA Umbria. In Romania, elevi din lasi
au folosit citirile Aerlive.ro si le-au vizualizat in Canva pentru o campanie privind poluarea locurilor
de joaca, care a ajuns In mass-media locala.


https://www.habitatmap.org/airbeam
https://www.habitatmap.org/airbeam
https://publiclab.org/
https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://www.canva.com/
https://www.aerlive.ro/

Transformarea datelor in povesti

Odata colectate, urmatorul pas este vizualizarea si comunicarea clara a datelor. Infograficele,
graficele si videoclipurile scurte ajuta la transformarea cifrelor brute in mesaje accesibile.

Instrumentele de design gratuite fac acest lucru simplu:

Flourish - Google Data Studio Canva -
diagrame si harti (acum Looker infografice,
interactive. Studio) — tablouri postere si elemente
de bord si rapoarte vizuale pentru
de date. retelele sociale.

De exemplu, elevii din Terni au creat odata un infografic comparand imbunatatirile calitatii aerului in
timpul unui weekend fara masini, folosind datele ARPA Umbiria. In Romania, elevii din Iasi au folosit
citirile Aerlive.ro si le-au vizualizat in Canva pentru o campanie privind poluarea locurilor de joaca,
care a ajuns in media locala.

Colaborarea cu institutiile si mass-
media

Atunci cand initiativele de tineret produc date consistente si transparente, institutiile asculta.
Rapoartele si infograficele pot fi trimise agentiilor de mediu sau publicate prin intermediul site-
urilor scolilor si a portalurilor de stiri locale. In Italia, ARPASs saluta rapoartele cetatenilor prin
intermediul formularelor de contact. In Romania, ONG-uri precum Ecopolis si Declic transforma
datele cetatenilor In propuneri de politici.

Colaborarea cu jurnalistii poate, de asemenea, amplifica rezultatele — povestile comunitare bazate
pe date devin adesea stiri locale, validand eforturile tinerilor si inspirand replicarea.

Misurarea impactului si asigurarea
continuitatii

Proiectele de date pot evolua in timp, transformandu-se in observatoare scolare. Tabelele partajate
pe Google Sheets sau spatiile de colaborare gratuite precum Trello si Miro ajuta la urmarirea
progresului luna de luna. in Italia, reteaua SNPA promoveaza exact aceste colaborari locale, in timp
ce in Romania, programul Eco-Scoala certifica scolile care monitorizeaza si isi imbunatatesc
continuu indicatorii ecologici.



https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://datastudio.google.com/
https://datastudio.google.com/
https://www.canva.com/
https://www.aerlive.ro/
https://www.snpambiente.it/contatti/
https://www.ecopolis.org.ro/
https://www.declic.ro/
https://www.google.com/sheets/about/
https://trello.com/
https://miro.com/
https://www.snpambiente.it/
https://www.ecoscoala.ro/

Quiz Interactiv - ,,Detectivul de Date”

1. Care este scopul principal al urma “ririi datelor de mediu?

« A.Sa colecteze cat mai multe numere posibil
. B.Sa&nteleaga, s& comunice si sa actioneze in legatura cu problemele de mediu

« C.Salnlocuiasca monitorizarea institutionala

N

. Ce agentie italiana” furnizeaza” date oficiale de mediu?

« A.ARCI
« B.ISPRA si ARPA (agentii regionale de mediu)
o C.FIAT

. Ce este Aerlive.ro?

w

A. O platforma roméaneasca pentru monitorizarea in timp real a calitatii aerului, dezvoltata de
societatea civila

B. O retea de socializare

C. Un ziar national
4. De ce ar trebui comparate datele generate de ceta™teni cu surse oficiale?

« A.Pentru a asigura acuratetea si credibilitatea

B. Pentru a reduce participarea comunitatii

o C.Pentruaascunde greselile

. Ce transforma~ datele in impact?

vl

A. Stocarea lor privata

B. Partajarea lor doar cu prietenii

C. Vizualizarea si comunicarea lor prin povesti clare

Reflectie Finala

Datele de mediu nu sunt doar statistici; ele sunt o oglinda a modului in care traim. Atunci cAnd
tinerii cetateni invata sa citeasca si sa partajeze acea oglinda in mod responsabil, ei devin
catalizatori pentru responsabilitate si inovatie. Fiecare grafic, harta sau numar devine un act de
grija - dovada ca stiinta si empatia pot lucra mana in mana. Prin date, incepem s& vedem nu numai
poluarea si deseurile, ci si posibilitatea si speranta.



Referinte si Linkuri Utile - Capitolul
111

b

© ® N o

10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
10.

Agentia Europeana de Mediu (EEA). Portal de Date si Harti.
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps

ISPRA - Istituto Superiore per |la Protezione e la Ricerca Ambientale. Geoportale Nazionale &
Atlante dell'Aria Pulita. https://www.isprambiente.gov.it/

. ARPA Umbria. Calitatea Aerului si Date de Mediu. https://www.arpa.umbria.it/

SNPA - Sistemul National pentru Protectia Mediului. https://www.snpambiente.it/

Aerlive.ro. Platforma pentru Monitorizarea Calitatii Aerului - Romania.
https://www.aerlive.ro/

Agentia Nationala pentru Protectia Mediului (ANPM). https://www.anpm.ro/

Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor (Romania). https://www.mmediu.ro/

Ecopolis Romania. https://www.ecopolis.org.ro/

Global Forest Watch. https://www.globalforestwatch.org/
Earth Nullschool. https://earth.nullschool.net/

. Flourish Vizualizare Date. https://flourish.studio/

Google Data Studio / Looker Studio. https://datastudio.google.com/

Canva. https://www.canva.com/
Public Lab. https://publiclab.org/
Senzorul AirBeam - HabitatMap. https://www.habitatmap.org/airbeam

Programul Eco-Scoala Romania. https://www.ecoscoala.ro/

Google Sheets. https://www.google.com/sheets/about/

Trello. https://www.trello.com/

Miro. https://miro.com/


https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.snpambiente.it/
https://www.aerlive.ro/
https://www.anpm.ro/
https://www.mmediu.ro/
https://www.ecopolis.org.ro/
https://www.globalforestwatch.org/
https://earth.nullschool.net/
https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://www.canva.com/
https://publiclab.org/
https://www.habitatmap.org/airbeam
https://www.ecoscoala.ro/
https://www.google.com/sheets/about/
https://trello.com/

Capitolul IV - Implicarea Guvernelor
Locale

De la Activism Online la Dialog Civic si
Cooperare



Introducere: Legiatura Lipsa Dintre
Cetiteni si Institutii

Fiecare campanie de mediu ajunge in cele din urma intr-un punct in care actiunea digitala trebuie sa
se intalneasca cu luarea deciziilor In lumea reala. Tinerii pot semna petitii, pot colecta date sau pot
organiza actiuni de curatare - dar pentru ca eforturile lor sa creeze o schimbare sistemica, ei trebuie
sa fie auziti de cei aflati la conducere. Aici intervin guvernele locale: primari, consilieri orasenesti si
agentii regionale care transforma ideile in politici si bugete.

in proiectul GreenCitizens, implicarea cu institutiile locale nu este vazuta ca o formalitate, ci ca cea
mai tangibila forma de participare civica. Aceasta transforma abilitarea digitala in agentie civica:
capacitatea de a influenta prioritatile de mediu acolo unde deciziile se iau cu adevarat - in scoli,
comunitati si municipalitati.

De Ce Conteaza Guvernele Locale

@ Administratiile locale reprezinta prima linie de guvernanta de mediu. Ele decid asupra
sistemelor de colectare a deseurilor, spatiilor verzi urbane, politicilor de trafic si planurilor
de energie regenerabild. De asemenea, gestioneaza programe finantate de UE pentru
sustenabilitate si adaptare la schimbarile climatice.

De exemplu, orase italiene precum Perugia, Terni si Bologna au implementat ,,Piani di Azione per
I'Energia Sostenibile e il Clima” (PAESC) - Planuri de Actiune pentru Energie Durabila si Clima -
aliniate cu initiativa UE ,,Covenant of Mayors”. In Romania, municipalitati precum Cluj-Napoca,
Brasov si lasi au adoptat Strategii de Mediu similare si colaboreaza activ cu tinerii si ONG-urile
pentru implementare. fnt,elegénd cum functioneaza aceste sisteme, tinerii cetateni pot identifica
punctele de intrare potrivite pentru a le influenta - de la consultari publice la consilii consultative de
tineret.



Intelegerea Modului de Functionare a
Guvernelor Locale

& . . . . . o o . . . . .
Inainte de a aborda o municipalitate, ajuta sa-i cunosti structura. Majoritatea guvernelor locale din
Europa au departamente similare: mediu, urbanism, transport, educatie si tineret. Fiecare
departament are puncte de contact sau formulare online pentru comunicarea cu cetatenii.

In Italia, orase precum Perugia publica canale de contact deschise prin intermediul biroului lor
Comune di Perugia - Ambiente e Sostenibilita. Municipalitatile romanesti, prin portaluri precum
Prima “ria Cluj-Napoca sau Prima “ria Brasov, incurajeaza, de asemenea, cetatenii sa depuna
sugestii sau reclamatii digital.

Stiind cine este responsabil pentru ce, activistii tineri pot trimite propuneri persoanei potrivite, in
loc de casute postale generale care adesea raman necitite.

De la Hashtag la Primarie: Stabilirea
Primului Contact

Contactarea unui birou public poate parea intimidanta, dar institutiile locale sunt mai deschise la
dialogul cu cetatenii decat Isi imagineaza multi. Secretul este sa combini respectul cu claritatea.

Un prim mesaj bun ar trebui:

[ 1. Safie concis si politicos - doua paragrafe scurte care explica cine esti si de ce scrii.

2. Saincluda o cerere clara (de exemplu: "Am dori sa ne intalnim cu biroul de mediu
pentru a prezenta petitia noastra privind gestionarea deseurilor verzi").

3. Sa ataseze sau sa includa link-uri catre documente justificative: un rezumat al
initiativei tale, fotografii sau date.

4. S&propuna o intalnire scurta - online sau in persoana - si sa arate disponibilitate de
colaborare.

In Italia, platforma civica Partecipa! Umbria oferd exemple despre modul in care cetatenii pot
depune propuneri structurate autoritatilor regionale. In Romania, portalul participativ Consultare

Publica” - Gov.ro listeaza consultarile publice n curs, unde ONG-urile si grupurile de tineret pot
trimite comentarii privind politicile de mediu.

Primul contact nu inseamna sa convingi imediat - Inseamna sa deschizi o usa.


https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita
https://primariaclujnapoca.ro/
https://www.brasovcity.ro/
https://partecipa.regione.umbria.it/
https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice
https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice

Prezentarea Eficienta a Propunerii
Tale

Odata ce o Intalnire sau un schimb este programat, pregatirea face toata diferenta. Oficialii locali
raspund cel mai bine prezentarilor bine structurate, orientate spre solutii, mai degraba decat
apelurilor emotionale.

Iata cateva sfaturi:

1. Cunoasteti-va” datele. Daca campania voastra a implicat monitorizare sau petitii,
rezumati descoperirile cheie in doua sau trei elemente vizuale.

2. Evidentiati beneficiile. Explicati cum propunerea voastra imbunatateste calitatea vietii,
imaginea publica sau eficienta costurilor pentru municipalitate.

3. Aduceti exemple. Mentionati bune practici din alte orase - de exemplu, proiectul "Green
Areas Open to All" al Comune di Bologna sau initiativa de Bike Sharing din Brasov, sustinuta
de fonduri UE.

4. Aratati colaborare, nu confruntare. Folositi un limbaj incluziv precum "Am putea lucra
impreuna la..." In loc de "Ar trebui sa faceti...".

Abordarea GreenCitizens incurajeaza tinerii sa actioneze ca parteneri, nu ca protestatari.
Schimbarea are loc mai rapid atunci cand institutiile se simt parte a solutiei.

Utilizarea Instrumentelor Oficiale
pentru Participarea Cetatenilor

Multe orase europene adopta platforme digitale care invita cetatenii sa contribuie cu idei, sa voteze
prioritatile sau sa urmareasca rezultatele politicilor.

Cateva exemple utile includ:

. EU Climate Pact - Pledge Platform - cetatenii si organizatiile se angajeaza in actiuni locale
pentru mediu.

« Open Municipio - o platforma civic-tech italiana care permite rezidentilor sa urmareasca
deciziile consiliului local.

 Decid Bucuresti - adaptarea romaneasca a Decidim, unde cetatenii pot depune propuneri la
Primaria Municipiului Bucuresti.

. Partecipa! Umbria - promoveaza planificarea participativa regionala.

« Consiliul Consultativ al Tinerilor din Cluj-Napoca - consiliul consultativ oficial de tineret
care colaboreaza cu autoritatile locale.

A B A e - o q 9 LA . . q
Invatarea utilizarii acestor instrumente transforma tinerii cetateni din observatori in contribuitori


https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://openmunicipio.it/
https://decid-bucuresti.primarie.ro/
https://partecipa.regione.umbria.it/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/

Redactarea scrisorilor si solicitarilor
eficiente

Atunci cand este necesara o comunicare formala, sabloanele pot fi de ajutor. O scrisoare oficiala
buna catre o administratie locala include:

« Obiectul (clar si concis: "Propunere pentru spatii scolare mai ecologice").
« Introducerea, identificarea grupului sau asociatiei dumneavoastra.
« O scurta descriere a problemei, sustinuta de fapte sau date.

. Propuneri sau intrebari concrete.

. Detalii de contact si o solicitare pentru un raspuns sau o intalnire.

GreenCitizens Toolkit ofera sabloane editabile pentru scrisori oficiale si cereri de intalnire care pot fi
personalizate de scoli sau ONG-uri. Pastrati intotdeauna o copie a corespondentei si notati data -
demersurile ulterioare ar trebui sa fie prietenoase, dar persistente.

Construirea unei colaborari pe
termen lung

Schimbarea reala rareori se produce dupa o singura intalnire. Atunci cand o institutie raspunde
pozitiv, mentineti relatia vie: invitati reprezentanti la evenimentele dumneavoastra, distribuiti
actualizari ale proiectelor si multumiti-le public pentru sprijinul acordat. In timp, acest lucru
transforma sustinerea pe termen scurt in co-creare - o calatorie comuna de progres.

In Italia, de exemplu, grupurile de tineri implicate n initiativa Perugia Plastic Free Schools co-
proiecteaza acum ateliere cu biroul municipal de mediu. In Romania, Green Cluj Youth Forum
colaboreaza in mod regulat cu oficialii orasului pentru a dezvolta evenimente de sustenabilitate in
timpul Saptamanii Verzi.

Atunci cand cooperarea creste, tinerii nu mai sunt "petitionari" si devin parteneri in elaborarea
politicilor.

Misurarea si celebrarea rezultatelor

Dupa orice implicare institutionald, este important sa reflectam: Ce s-a schimbat? Ce s-ar putea
Imbunatati data viitoare? Chiar si rezultatele mici - o recunoastere publica, o noud zona de plantare
a copacilor sau o mentiune n planurile de politici locale - ar trebui documentate si partajate online.
Sarbatorirea realizarilor 1i motiveaza pe altii si demonstreaza ca dialogul constructiv functioneaza.
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In acelasi timp, este util sa se pastreze o scurta inregistrare scrisa a comunicarilor si rezultatelor.
Acest "jurnal de participare” va fi valoros pentru proiectele viitoare si pentru faza finala de
diseminare a GreenCitizens.



Chestionar interactiv —,,Civic
Connector”

1. De ce sunt administratiile locale parteneri cheie in schimbarea ecologica”?

« A. Acestea controleaza bugetele, serviciile si reglementarile care afecteaza sustenabilitatea.

« B. Deoarece iau decizii zilnice privind problemele de mediu locale.

C. Organizeaza concerte pentru tineri.

2. Care este cel mai bun ton atunci cand contactati institutiile publice?

A. Agresiv si exigent

B. Politicos, concis si cooperant

C. Prea tehnic

3. Ce platforma” permite cetatenilor sa” propuna” idei Prima “riei Municipiului
Bucuresti?

A. TikTok
B. Decid Bucuresti
C. YouTube

. Ce ar trebui sa” includa” o buna” scrisoare oficiala” ca”tre o municipalitate?

S

A. Povesti personale lungi
« B. Un subiect clar, date, propunere si detalii de contact

« C.Doar o lista de reclamatii

. Ce transforma” campaniile de tineret in parteneriate civice durabile?

ul

« A.Repetarea cererilor

B. Comunicarea si colaborarea continua cu institutiile

» C.Ignorarea feedback-ului guvernului

Reflectie finala

Implicarea administratiilor locale inseamna intrarea in arena democratica cu respect, incredere si
pregatire. Prin dialog, tinerii descopera ca puterea civica nu Inseamna doar a-si face auzita vocea, Ci
si a modela viitorul mana in mana cu cei care guverneaza. Cand activismul se intalneste cu
administratia, transformarea devine politica - iar campaniile digitale devin realizari comunitare.



Referinte & Legaturi Utile — Capitolul
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10.

1.

12.

13.

Comisia Europeana. Pactul Verde European. https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-
2019-2024/european-green-deal

Covenant of Mayors for Climate & Energy Europe. https://www.covenantofmayors.eu/

. Comune di Perugia - Mediu si Sustenabilitate.

https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita

Partecipa! Umbria - Portalul Participativ al Regiunii Umbria.
https://partecipa.regione.umbria.it/

Open Municipio (Italia). https://openmunicipio.it/

Primaria Cluj-Napoca. https://primariaclujnapoca.ro/

Primaria Brasov. https://www.brasovcity.ro/

Platforma Decid Bucuresti. https://decid-bucuresti.primarie.ro/

Consultare Publica - Gov.ro. https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice

Consiliul Consultativ al Tinerilor din Cluj-Napoca. https://primariaclujnapoca.ro/informatii-
de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/

EU Climate Pact - Platforma de Angajamente. https://climate-pact.europa.eu/index_en

Green Cluj Youth Forum. https://greencluj.ro/

Comune di Bologna - Zone Verzi pentru Toti. https://www.comune.bologna.it/servizi-
informazioni/aree-verdi


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://www.covenantofmayors.eu/
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita
https://partecipa.regione.umbria.it/
https://openmunicipio.it/
https://primariaclujnapoca.ro/
https://www.brasovcity.ro/
https://decid-bucuresti.primarie.ro/
https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/
https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://greencluj.ro/

Capitolul V - Studii de Caz si
Sabloane

De la Inspiratie la Actiune: Invitand din
Campanii Reale



Introducere: Transformarea
Cunostintelor in Practica

Pe parcursul acestui Ghid, ati explorat principalii piloni ai activismului digital de mediu:
comunicarea, petitiile, urmarirea datelor si dialogul cu institutiile.

Transformarea Problemelor invéi,:ﬁnd din Actiune

Locale In filozofia GreenCitizens, cea mai buna
Acest capitol final reuneste toate aceste Invatare provine din actiune. Observand
elemente prin exemple reale despre cum modul in care altii au obtinut impact, va
tinerii europeni au transformat puteti modela propriile initiative cu
preocuparile locale de mediu In campanii creativitate, dovezi si sprijin comunitar.

de succes si ofera sabloane pentru a va
ajuta sa faceti acelasi lucru.



Studiu de caz 1 - Italia: ,,Scoli Fara
Plastic in Perugia”

In 2023, elevii de la Liceo Scientifico Galileo Galilei din Perugia au observat numarul mare de sticle
de unica folosinta produse zilnic in cantina lor. Ei au lansat ,Scuola Senza Plastica” (Scoala Fara
Plastic), o campanie pe retelele de socializare cu hashtag-ul #PerugiaPlasticFree, sustinuta de
Legambiente Giovani.

Un scurt videoclip pe Instagram si TikTok care arata deseurile lor saptamanale de plastic a atins 15
000 de vizualizari locale. In decurs de dous saptamani, au deschis o petitie pe Change.org
adresata Comune di Perugia, cerand dozatoare de apa si pahare compostabile. Dupa ce au stréns
peste 1 200 de semnaturi, au prezentat rezultatele la Ufficio Ambiente municipal cu date furnizate
de ARPA Umbria. UNLAB a asistat la crearea materialelor vizuale pentru diseminarea publica.

Impact

Utilizarea sticlelor de plastic a fost redusi cu
1 75% in patru luni.

D) Scoala s-a alaturat programului
municipal ,,Scoli Verzi”.

Elevii si-au prezentat proiectul la
3 Fa'la cosa giusta! Umbria,
inspirand alte institutii.



https://www.change.org/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.falacosagiustaumbria.it/

Studiude Caz 2 - Romania: ,,Aer
pentru Toti — Reteaua de Tineret Cluj
Aerlive”

In 2022, ONG-ul Ecopolis Romania a lansat platforma de stiinta cetateneasca Aerlive.ro pentru a
afisa date in timp real privind calitatea aerului. Elevii din Cluj-Napoca au creat o miscare locala
numita ,,Air for All / Aer pentru Toti”, combinand date deschise cu advocacy digital.

Folosind senzorii Aerlive, au cartografiat varfurile de poluare in apropierea locurilor de joaca si a
scolilor. Au vizualizat rezultatele in Canva si au distribuit infografice pe retelele sociale cu hashtagul
#AerPentruToti, ajungand la peste 50.000 de persoane. Constatarile lor au fost ulterior discutate de
Primaria Cluj-Napoca in timpul actualizarilor Strategiei pentru Mediu 2023.

Impact
1 2 3
Cincisprezece noi Colaborare continua Integrarea
senzori de calitate a intre Ecopolis, activititilor
aerului instalati in municipalitate si Saptimana Verde in

oras. grupuri de tineri. scoli.


https://www.ecopolis.org.ro/
https://www.aerlive.ro/
https://www.canva.com/

Studiu de caz 3 - Spania:
"#SeasWithoutPlastic /

#MaresSinPlastico"

In Intreaga Spanie, programul "Mares Circulares” ("Mari Circulare”), condus de Ecoembes si
Asociacion Vertidos Cero, mobilizeaza voluntari pentru a curata zonele costiere si a colecta date
despre deseurile marine. Tineri din universitati din Galicia, Andaluzia si Insulele Baleare participa la
actiuni locale de curatenie si incarca date prin aplicatia mobila Marine LitterWatch, dezvoltata de
Agentia Europeana” de Mediu.

Componenta digitala a campaniei - hashtag-ul #MaresSinPlastico - a raspandit mesaje de mediu si
statistici vizuale pe Instagram si Twitter, incurajand consumatorii sa reduca utilizarea plasticului de
unica folosinta.

Impact

1 Peste 2 000 de tone de deseuri
marine eliminate din 2018.

Peste 8 000 de tineri participanti

2 instruiti in principii ale economiei
circulare.
3 Datele au contribuit direct la Estrategia

Marina a Spaniei pentru protectia costiera.

Acest caz ilustreaza modul in care combinarea muncii de teren cu instrumente de date deschise
poate transforma actiunile locale in contributii la politica nationala.


https://www.ecoembes.com/
https://marlitterwatch.discomap.eea.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/

Studiu de caz 4 - Germania: ,,Greva
Digitala Fridays for Future”

Cand pandemia COVID-19 a facut imposibile adunarile publice n 2020, Fridays for Future Germany
si-a transformat grevele climatice intr-o miscare digitala masiva. Sub hashtag-urile
#NetzstreikFiirsKlima si #DigitalStrike, mii de tineri activisti au inlocuit protestele de strada cu
postari online coordonate, bannere digitale si transmisiuni live pe Instagram, Twitter si YouTube.

Participantii au folosit sabloane vizuale distribuite prin Canva si au programat postari simultan
pentru a simula o ,piata digitala”. Initiativa a primit acoperire din partea unor publicatii importante
precum Deutsche Welle si recunoastere din partea Pactului Climatic European pentru
participarea inovatoare a tinerilor.

Impact

A mentinut vizibilitatea miscirii climatice in
1 timpul restrictiilor.

A implicat peste 300 000 de utilizatori
online in Germania si in strainitate.

A influentat discutiile privind
3 redresarea ecologica in
Bundestag.

Aceasta campanie a demonstrat ca activismul ecologic poate persista si chiar creste atunci cand
creativitatea digitala inlocuieste prezenta fizica.


https://www.instagram.com/fridaysforfuture.de/
https://twitter.com/FridayForFuture
https://www.youtube.com/@FridaysforFutureGermany
https://www.canva.com/
https://climate-pact.europa.eu/index_en

Cum si adapti aceste modele

Fiecare dintre aceste initiative reale a urmat aceeasi logica:

. Documentea e o . - x
Observa 74 Mobilizeaza Angajeaza Urmaireste

Fie ca a fost vorba de monitorizarea calitatii aerului, colectarea datelor de pe coasta sau negocierea
cu municipalitatile, succesul a depins de trei ingrediente comune: informatii credibile, comunicare
consecventa si colaborare cu institutiile. Acestea sunt aceleasi principii care ghideaza GreenCitizens
- o reamintire c& activismul digital functioneaza cel mai bine atunci cAnd este inradacinat in
realitatile locale si sustinut de dovezi factuale.



Sablon 1 - Scrisoare Oficiala catre o
Municipalitate

Scop: Folositi acest model pentru a comunica formal cu consiliul local, autoritatea regionala sau
administratia scolii. Adaptati tonul la contextul dumneavoastra si imprimati-I pe antetul
organizatiei, daca este posibil.

Subiect: Propunere pentru Spatii Scolare mai Verzi

Ca“tre: [Titlu si Nume Complet]

Functie: Lex. Sef Birou Mediu]

Organizatie: [Nume Municipalitate / Institutiel
Data™: [ZZ LLLL AAAA]

Stimate/Stimata Domnule/Doamna LTitlu si Nume de Familiel,

Suntem un grup de tineri cetateni din Lnumele orasului / scoliil, participanti la initiativa
GreenCitizens (Programul Erasmus+). In timpul activitatilor noastre de cercetare, am identificat mai
multe oportunitati de a imbunéatati sustenabilitatea mediului in comunitatea noastra - de exemplu,
[descrieti pe scurt problema, ex. deseuri excesive de plastic / lipsa pubelelor de reciclare /
ineficienta energetica in cladirile scolarel.

Propunerea noastra urmareste:

1. [Descrieti solutia 11, care ar...

2. [Descrieti solutia 21, despre care se asteapta sa...

Aceste actiuni se aliniaza cu strategia de sustenabilitate a municipalitatii si cu obiectivele EU Green
Deal.

Am fi recunoscatori pentru oportunitatea de a prezenta observatiile si sugestiile noastre in cadrul
unei scurte intalniri, la o data convenabila pentru dumneavoastra.

Va rugam sa gasiti atasate:

« Un document sumar cu date cheie si fotografii;
« Semnaturi sau marturii colectate prin petitia noastra;

 Detalii de contact ale reprezentantului nostru.



Va multumim pentru atentia si angajamentul dumneavoastra fata de un viitor mai verde. Asteptam
cu nerabdare sa colaboram cu biroul dumneavoastra.

Cu sinceritate,

[Nume si Prenume - Reprezentant al Tineretuluil
[Numele Grupului / Scoliil

[Email | Telefon]

[Site web sau Pagina de Social Medial

[ Sfat: Pastrati intotdeauna o copie PDF pentru arhiva si notati cand a fost trimisa. Reluati
legatura politicos daca nu primiti raspuns dupa 10 zile.

Sablonul 2 - E-mail de Solicitare a
unei Intalniri
Scop: Solicitati o Intalnire cu o institutie, ONG sau companie. Scurt, clar, respectuos.

Subiect: Solicitare de Intalnire - Propunere de Mediu a Tineretului pe tema [Subiectul]

Stimate LTitlul si Numelel,

Numele meu este LNumele Complet], reprezentand [Scoala / Organizatia de Tineret]. Dezvoltam o
initiativa de mediu In cadrul proiectului GreenCitizens Erasmus+, axata pe [scurta descriere a
problemeil.

Am aprecia o scurta intalnire Lonline / in persoanal de aproximativ 30 de minute pentru a prezenta
constatarile noastre si a explora o posibila colaborare. Ne puteti comunica disponibilitatea
dumneavoastra In urmatoarele doua saptamani?

Va multumim anticipat pentru luarea in considerare a solicitarii noastre.
Cu stima,

[Numele Complet]
[Organizatial
[Email | Telefon | Site web]

[J Sfat: Trimiteti de pe o adresa de e-mail profesionald, includeti logo-ul dumneavoastra
daca este disponibil si raspundeti prompt la mesajele de programare.



Sablonul 3 - Pachetul Campanieide
Social Media

Scop: Coordoneaza tonul si elementele vizuale In toate postarile pe Instagram, Facebook, TikTok
sau X.

Exemplu de Structura a Postarii

Titlu (max 10 cuvinte): <7 Sa facem [Numele Orasuluil Fara Plastic!
Rand introductiv: In fiecare zi, scoala noastra arunca peste 500 de sticle de plastic.

Mesaj principal: Impreuna putem schimba asta! Semneaza petitia noastra si impartaseste-ti
ideile pentru scoli mai verzi.

Elemente Vizuale:

1. Infografic cu date cheie din sondajul tau (Canva / Piktochart).

2. Scurt videoclip (15-30 s) care arata problema si solutia.

Apel la actiune:
@ Semneaza aici — [petition link]
Alatura-te noua pe [datal pentru evenimentul #GreenCitizensEU!

Hashtaguri: #GreenCitizensEU #YouthForClimate #DigitalForNature #[YourCityNamelGreen

[J Sfat: Pastreaza aceeasi identitate vizuala - culori, logo si fonturi - pentru a crea
recunoastere de brand pentru campania ta.



Sablon 4 -

petitie

Sectiune

Titlu
Obiectiv
Tinta

Dovezi
Apel la Actiune

Contact

Foaie sumara pentru

Instructiuni / Exemplu

Scurt, emotionant, < 12 cuvinte
Exemplu: Aer Curat pentru Scoala Noastra!

Defineste o modificare masurabila
Exemplu: Instalati filtre de aer in salile de clasd panda in iunie 2026

Cine poate decide
Exemplu: Municipality of Cluj-Napoca - Environmental Department

Date + elemente vizuale
Exemplu: Aerlive.ro aratd ca PM2.5 depdseste limitele 20 de zile pe
luna.

Apel direct
Exemplu: Semnatisi distribuiti pentru a cere aer mai curat pentru
copiii nostri!

Grup / email / linkuri
Exemplu: GreenCitizens Youth Cluj - greencluji@gmail.com

D Sfat: Pastrati un ton pozitiv si orientat spre solutii. Monitorizati saptamanal semnaturile si
comunicati progresul online.



Sablonul 5 - Plan de Actiune pentru
Campanie

Scop: Planifica, aloca si evalueaza fiecare etapa a campaniei tale. Foloseste-| ca tabel online
partajat (Google Sheets / Trello).

Faza” Obiectiv Activita“ti Cheie Persoane Perioad Indicator
Respons a” ide
abile Succes
1. Identifica Sondeaza studentii, Ana & 1-10 Mai Problema
Cercetare problema analizeaza datele Luca definita,
Si EEA date
colecteaz colectate
a date
2. Cresterea Creeaza logo, Sara & 11-25 Mai 500 de
Comunica constienti lanseaza #campaign Mihai vizualizari
re zarii online in 2
saptaman
[
3. Strange Publica petitia / Lideri de 26 Mai-15 200 de
Mobilizare sustinere organizeaza grup Tun semnaturi
eveniment colectate
4. Tntélneste Trimite scrisoare, Maria & 16-30 Iun Raspuns
Angajame institutii programeaza Andrei oficial
nt Intalnire primit
5. Evalueaza Publica rezultatele Echipa 1-10 Iul Raport
Urmarire impactul online, multumeste publicat si
Si sustinatorilor partajat
raporteaz
a

D Sfat: Include intotdeauna indicatori de evaluare - numere (semnéturi, participanti) si
feedback calitativ (mentiuni in media, raspunsuri la politici).



Test interactiv — ,,De la idee la
actiune”

1. Care a fost rezultatul principal al campaniei ,,Scoli fa“ra” plastic” din Perugia?

« A.Interzicerea cantinelor scolare
. B.Reducerea cu 75% a deseurilor de plastic si integrarea in programele municipale

« (C.0Onoualege nationala
2. Ce oras romanesc a dezvoltat reteaua de tineret ,,Aer pentru Toti”?

« A.Brasov

B. Cluj-Napoca

C. Constanta

3. Ce instrument au folosit voluntarii spanioli pentru a inregistra datele privind deseurile
marine?

« A.Excel
« B. Aplicatia Marine LitterWatch
C. TikTok

4. Cum si-a continuat Fridays for Future Germania activismul in timpul restrictiilor?

A. Au suspendat toate actiunile
« B.S-aumutat la campanii digitale folosind #NetzstreikFursKlima si #DigitalStrike

C. Au trecut la intalniri private

. Ce principiu comun conecteaza” toate aceste studii de caz?

ul

A. Actiuni locale izolate

« B. Date credibile, comunicare consecventa si colaborare institutionala

C. Proteste fara dialog

Reflectie finala

in Intreaga Europa, tinerii demonstreaza deja ca datele, creativitatea si colaborarea pot schimba
politicile. De la scoli fara plastic din Italia la retele de calitate a aerului din Romania, de la coaste
spaniole curatate de voluntari la greve digitale germane, fiecare actiune extinde semnificatia
cetateniei active. Instrumentele pe care le detineti acum In acest set de instrumente sunt
mostenirea lor - siinvitatia dumneavoastra de a continua sa scrieti urmatorul capitol verde al
Europei.



Referinte si Link-uri Utile — Capitolul
V
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1.

12.

13.
14.
15.

Legambiente. Campania Scoli Fara Plastic. https://www.legambiente.it/

ARPA Umbria. Programul Scoli Verzi. https://www.arpa.umbria.it/

Comune di Perugia - Ambiente e Sostenibilita.
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita

Fa' la cosa giusta! Umbria. https://www.falacosagiustaumbria.it/

Ecopolis Romania. Platforma Aerlive. https://www.aerlive.ro/

Declic Romania. https://www.declic.ro/

Primaria Cluj-Napoca - Strategia pentru Mediu 2023. https://primariaclujnapoca.ro/

Ecoembes Spain - Programul Mares Circulares. https://www.ecoembes.com/mares-
circulares

Marine LitterWatch - Agentia Europeana de Mediu.
https://marlitterwatch.discomap.eea.europa.eu/

Agentia Europeana de Mediu (AEM). https://www.eea.europa.eu/
Fridays for Future Germany. https://fridaysforfuture.de/

Pactul Climatic European - Baza de Date cu Bune Practici. https://climate-
pact.europa.eu/index_en

Deutsche Welle - Acoperirea Grevelor Digitale pentru Clima (2020). https://www.dw.com/

Canva. https://www.canva.com/

Flourish Data Visualization. https://flourish.studio/


https://www.legambiente.it/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita
https://www.falacosagiustaumbria.it/
https://www.aerlive.ro/
https://www.declic.ro/
https://primariaclujnapoca.ro/
https://www.ecoembes.com/mares-circulares
https://www.ecoembes.com/mares-circulares
https://marlitterwatch.discomap.eea.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/
https://fridaysforfuture.de/
https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://www.dw.com/
https://www.canva.com/
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De la Constientizare Digitali la Cetitenie
Verde



O Calitorie Comuna Catre
Imputernicirea Ecologica

GreenCitizens Toolkit marcheaza incheierea unei calatorii

colective. Aceasta a inceput cu o intrebare simpla: Cum pot

tinerii sa foloseasca instrumentele digitale pentru a-si face
QrL o A o . .

auzita vocea In chestiuni de mediu?

Aceasta colaborare Erasmus+ a reunit tineri, educatori, formatori
si profesionisti din Italia si Romania. Acestia au transformat acea
Intrebare intr-o cale de invatare structuraté, detaliata in fiecare
capitol al Toolkit-ului. De la activism digital si crearea de petitii, la
urmarirea datelor de mediu si implicarea guvernelor locale,
Toolkit-ul ofera exemple practice europene.

Scopul final al Toolkit-ului este de a conecta transformarea
digitala cu responsabilitatea ecologica. Acesta le ofera tinerilor
cetateni puterea de a deveni agenti de schimbare informati,
activi si creativi in cadrul scolilor si comunitatilor lor. Ei
dobéandesc nu doar competente digitale, ci si abilitati civice,
etice si emotionale esentiale pentru tranzitia verde.

Proiectul GreenCitizens subliniaza ca tranzitia ecologica
necesita educatie, participare si empatie, nu doar
tehnologie. Prin predarea colectarii datelor, a comunicarii
transparente si a colaborarii cu institutiile publice, proiectul
ofera un model de actiune civica durabila, usor replicabil in
Intreaga Europa.

©
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Ce Reprezinta Toolkit-ul

Aceasta publicatie nu este doar un manual - este atat o resursa, cat si un simbol. Reprezinta sute
de idei mici, conversatii si actiuni care au aparut in timpul activitatilor proiectului: mesele rotunde
de tineret care au dezvaluit ce inseamna ,cetatenia digitald” pentru aceasta generatie; spatiul de
lucru online partajat unde partenerii au schimbat ciorne, materiale vizuale si feedback; atelierele in
care echipele italiene si roméane au validat si testat metodele acum cuprinse in aceste pagini.

Toolkit-ul a fost conceput pentru a servi multiple publicuri:

. Tinerii, care pot urma activitatile pas cu pas pentru a-si concepe propriile actiuni locale de
mediu;

. Profesorii si lucra”torii de tineret, care li pot integra continutul in ateliere, cursuri sau
contexte de Invatare informala;

. Institutiile si ONG-urile, care li pot folosi exemplele si sabloanele pentru a inspira
comunicare incluziva si procese participative.

Fiecare sectiune este conceputa pentru a fi modulara si adaptabila - poate fi utilizata intr-un
seminar de o zi sau ca un program de invatare pe durata unui semestru. Deoarece abordarea
GreenCitizens valorifica accesibilitatea, Toolkit-ul este publicat In engleza, italiana si romana,
descarcabil gratuit si formatat pentru utilizare digitala si tiparita.

Impact Dincolo de Proiect

Impactul GreenCitizens se extinde dincolo de activitatile sale programate. Prin metoda sa
participativa, a construit relatii transnationale intre organizatii, municipalitati si scoli care vor
continua s& colaboreze si dupa incheierea proiectului. Tinerii care au luat parte la mese rotunde,
ateliere si actiuni online au acum instrumente practice pentru a influenta comunitatile lor.

Multe dintre campaniile initiate in timpul proiectului - de la petitii digitale la videoclipuri de
constientizare si ,Green Days” locale - sunt inc& active. Toolkit-ul va contribui la multiplicarea
acestor exemple, permitand altor scoli si grupuri de tineret sa replice procesul, sa-1 adapteze la noi
contexte si sa-I mentina viu.

Prin incurajarea tinerilor sa combine tehnologia cu angajamentul civic, GreenCitizens contribuie la
prioritatile strategice ale Uniunii Europene: Mediu si lupta Impotriva schimbarilor climatice;
Pregatire si rezilienta digitala; Cetatenie activa si participarea tinerilor. In acest sens, proiectul este
un pas mic, dar concret, catre viziunea European Green Deal de a crea un continent neutru climatic
si incluziv social.



Sustenabilitate, Credite si Cuvinte de
Final
Sustenabilitate si Angajament pe Termen Lung

Ambele organizatii partenere - ATES (Romania) si UNLAB (Italia) - s-au angajat sa mentina si sa
disemineze acest Toolkit pentru cel putin trei ani dupa finalizarea proiectului. Materialele vor
ramane disponibile prin intermediul site-urilor lor oficiale si al retelelor partajate, asigurandu-se ca
scolile, ONG-urile si asociatiile de tineret pot continua sa utilizeze si sa adapteze resursele.

Atelierele si evenimentele dezvoltate in cadrul GreenCitizens vor fi, de asemenea, integrate in
initiativele viitoare ale partenerilor, promovand continuitatea si fertilizarea incrucisata cu alte
proiecte Erasmus+ si locale. Sustenabilitatea proiectului se bazeaza pe trei principii: Acces deschis -
toate resursele sunt gratuite si adaptabile; Dezvoltarea capacitatii - instruirea educatorilor pentru a
reutiliza Toolkit-ul independent; Implicarea comunitatii - mentinerea colaborarii cu autoritatile
locale si scolile pentru a mentine vizibile initiativele tinerilor. Aceste angajamente asigura ca
GreenCitizens va raméane o resursa vie, in evolutie, mai degraba decat un capitol inchis.

Latul Uman al Cooperirii

In spatele structurii Toolkit-ului stau indivizi care au contribuit cu cunostinte, timp si entuziasm. De
la studentii care au testat formulare de sondaj, la designerii grafici care au formatat elementele
vizuale, de la profesorii care au facilitat dezbateri, la functionarii municipali care au raspuns
propunerilor tinerilor - fiecare contributie a modelat rezultatul final.

Multumiri speciale merg catre facilitatorii Meselor Rotunde Nationale, a caror rabdare si
profesionalism au ajutat la transformarea sesiunilor de brainstorming in idei actionabile; catre
participantii tineri, care au Impartasit opinii sincere despre ceea ce motiveaza sau descurajeaza cu
adevarat implicarea civica; si catre echipele tehnice, care au asigurat ca toate materialele
Indeplinesc atat standardele creative, cat si cele academice.



Impact

Organizatie Lider: ATES - Asociatia pentru Transformare Educationala si Sociala (Romania)
Organizatie Partenera”: UNLAB - Un/Lab S.N.C. (Italia)

Contribuitori si Experti: Antonella Bussotti - Management de Proiect (UNLAB); Mariya Borisova
- Cercetare si Dezvoltare Continut (UNLAB); Eleonora Broncolo - Strategie de Comunicare
(UNLAB); Alexandra Cornea - Coordonare Proiect si Metodologie (ATES); Cornelia Popa Stavri -
Facilitare Tineret si Dialog Politic (ATES); Gabriela Macaveiu - Strategie de Comunicare (ATES)

Multumiri speciale pentru: Participantii tineri din Romania si Italia care s-au alaturat meselor
rotunde si atelierelor nationale; Profesorii si mentorii din organizatiile de tineret si scolile
participante din Perugia si Bucuresti; Toti factorii de decizie locali, jurnalistii si ONG-urile care au
sprijinit activitatile de diseminare.

Design si Layout: UNLAB - Unitatea Multimedia si Design Vizual
Revizie Lingvistica”: ATES - Echipa de Comunicare Educationala
Traducere in Romana™ si Italiana”: Echipele de limb4 ale proiectului, 2025

Cuvinte Finale: Un Apel la Actiune

Acest set de instrumente se incheie cu un mesaj simplu: Ceta *tenia incepe atunci cand
inceta”m sa” mai astepta“m ca altii sa” actioneze.

Experienta GreenCitizens arata ca o schimbare ecologica semnificativa nu necesita sisteme
perfecte sau bugete mari - ci doar initiativa, colaborare si persistentd. Fiecare postare pe retelele
sociale, fiecare petitie, fiecare intalnire cu un oficial local devine parte a unei miscari europene mai
ample pentru sustenabilitate si democratie.

Invitam pe toti cei care citesc aceste pagini - studenti, educatori, activisti sau factori de decizie
politica - sa foloseasca acest set de instrumente ca o trambulina. Adaptati-I la realitatea voastra,
traduceti-1, remixati-l si impartasiti-va rezultatele. Tranzitiile verde si digitala nu sunt cai paralele;
sunt calatorii interconectate catre o societate mai echitabila si mai constienta.

Daca acest set de instrumente ajuta chiar si o singura persoana tanara sa-si descopere vocea,
atunci si-a indeplinit misiunea.



Anexa I - Riaspunsuri corecte la
chestionare

Aceasta anexa contine raspunsurile corecte verificate pentru toate chestionarele interactive incluse
In setul de instrumente. Fiecare chestionar poate fi utilizat independent pentru autoevaluare,
activitati de grup sau evaluare In clasa.

Capitolul I - Activismul digital pentru mediu

Nr. Intrebare (rezumat) Ra”spuns corect

1 Primul pas in planificarea unei campanii digitale B - Definirea obiectivului
tau

2 Platforma optima pentru videoclipuri scurte si creative A - TikTok

3 Modelul de storytelling SAC inseamna... B - Situatie, Actiune,
Schimbare

4 De ce sunt importante hashtag-urile B - Cresc vizibilitatea
continutului

5 Indicator pentru masurarea succesului campaniei C - Ratele de implicare si

actiunile reale realizate

Capitolul II - Crearea si distribuirea petitiilor
digitale

Nr. Intrebare (rezumat) Ra”spuns corect

1 Ce face o petitie eficienta B - O cerere clarasi
dovezi credibile

2 Pas cheie inainte de lansarea unei petitii B - Identificarea
factorului de decizie si
verificarea competentei

3 Actiune care incalca GDPR B - Partajarea publica a
datelor semnatarilor fara
consimtamant



4 Urmare ideala dupa atingerea obiectivului B - Predarea formala a
petitiei si multumirea
sustinatorilor

5 Cum sa cresti vizibilitatea B - Distribuie regulat cu
hashtag-uri clare

Capitolul III - Monitorizarea Datelor de Mediu

A
Nr. Intrebare (sumar) Ra”spuns Corect
1 Scopul monitorizarii datelor de mediu B - Pentru aintelege,
comunica si actiona pe
probleme
2 Agentie italiana care furnizeaza date oficiale B - Agentiile regionale

ISPRA si ARPA

3 Ce este Aerlive.ro A - Platforma
cetateneasca
romaneasca pentru
monitorizarea calitatii
aerului

4 De ce sa compari datele cetatenilor cu sursele oficiale A - Pentru a asigura
acuratetea si
credibilitatea

5 Ce transforma datele in impact C - Vizualizarea si
comunicarea clara a
acestora

Capitolul IV - Implicarea Guvernelor Locale

A
Nr. Intrebare (sumar) Ra”spuns Corect
1 De ce guvernele locale sunt parteneri cheie B - Ia decizii zilnice
privind problemele de
mediu locale
2 Cel mai bun ton la contactarea institutiilor B - Politicos, concis si

cooperant



4 Ce ar trebui sa includa o scrisoare oficiala buna B - Subiect clar, date,
propunere si contacte

5 Ce face ca campaniile de tineret sa dureze B - Comunicare si
colaborare continua

Capitolul V - Studii de caz si sabloane

Nr. Intrebare (rezumat) Ra“spuns corect

1 Rezultatul campaniei ,,Plastic-Free Schools” B - Reducere cu 75% a
deseurilor de plastic +
integrare municipala

2 Orasul din spatele retelei ,,Air for All” B - Cluj-Napoca
3 Instrument utilizat in proiectul spaniol privind deseurile B - Marine LitterWatch
marine app
4 Cum a actionat Fridays for Future Germany in timpul B - Campanii digitale
lockdown-ului #NetzstreikFursKlima /
#DigitalStrike
5 Principiul comun al tuturor studiilor de caz B - Date credibile,

comunicare consecventa
si colaborare
institutionala

Cum se utilizeaza aceasta anexa

« Pentru workshop-uri: printati aceasta anexa ca notite pentru facilitatori pentru a verifica
raspunsurile participantilor.
. Pentru auto-fnva " tare: cursantii pot completa mai intai chestionarele, apoi le pot verifica aici.

. Pentru evaluare: acordati 1 punct pentru fiecare raspuns corect — 25 de puncte In total pentru
intregul set de instrumente.



Declinarea responsabilitatii

Aceasta publicatie a fost realizata cu sprijinul financiar al programului Erasmus+ al Uniunii
Europene. Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare
a continutului sdu, care reflecta doar opiniile autorilor. Comisia nu poate fi considerata responsabila
pentru orice utilizare a informatiilor continute n aceasta.

Contact si Informatii Suplimentare

Pentru colaborari viitoare, actualizari sau solicitari de formare legate de GreenCitizens Toolkit, va
rugam sa contactati:

o ATES - Asociatia pentru Transformare Educationala” si

[ . o
Q e Sociala

E-mail: office@ates.ro | Site web: http://www.aptes.ro/

UNLAB - Un/Lab S.N.C.
E-mail: info@un-lab.it | Site web: https://www.un-lab.it/
un i1a

Co-funded by
the European Union
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