
Gree�Citize� Toolkit
"Î�puter�icire Digital� 

pe�tru Ac�iu�ea Civic� de 
Mediu a Ti�erilor î� �coli �i 

Co�u�it��i"



I�troducere
Setul de instrumente GreenCitizen este unul dintre rezultatele cheie ale proiectului Erasmus+ 
GreenCitizens: Digital Empowerment for Environmental Civic Action of Youth in Schools and 
Communities (Num�r proiect: 2024-3-RO01-KA210-YOU-000287028). Proiectul este cofinan�at de 
Uniunea European� în cadrul Programului Erasmus+ 3 Parteneriate la scar� mic� în domeniul 
tineretului (KA210-YOU), implementat între ianuarie 2025 �i februarie 2026 de c�tre dou� 
organiza�ii partenere:

ATES 3 Asocia�ia pentru Transformare Educa�ional� �i Social� (România), 
solicitantul principal, un ONG care promoveaz� dezvoltarea educa�ional� holistic� 
�i advocacy-ul de mediu în rândul tinerilor.

UN/LAB S.N.C. (Italia), o întreprindere digital� �i multimedia cu sediul în Umbria, 
specializat� în împuternicirea tinerilor, comunicarea de mediu �i alfabetizarea 
digital�.

Împreun�, partenerii î�i propun s� echipeze tinerii cu competen�ele digitale �i con�tiin�a civic� 
necesare pentru a concepe �i a conduce ac�iuni de mediu în �colile �i comunit��ile lor. Setul de 
instrumente întruchipeaz� misiunea principal� a proiectului 3 conectarea transform�rii digitale cu 
responsabilitatea fa�� de mediu 3 transformând cuno�tin�ele în ini�iative ac�ionabile, conduse de 
tineri.

Scopul Setului de I��tru�e�te
Setul de instrumente GreenCitizen este conceput ca o resurs� de înv��are practic� �i interactiv� 
care îi ajut� pe tineri, educatori �i lucr�tori de tineret s�:

Î��eleag� cu� i��tru�e�tele 
digitale pot �ti�ula 
co��tie�tizarea ecologic� �i 
ac�iu�ea colectiv�.

Î�ve�e pa� cu pa� cu� �� 
orga�izeze ca�pa�ii digitale, 
peti�ii �i ac�iu�i de advocacy.

Fa�iliarizeze cu abord�rile 
bazate pe date pe�tru a 
�o�itoriza co�di�iile de �ediu 
locale.

Î�t�rea�c� co�u�icarea cu 
guver�ele locale �i factorii de 
decizie.

Acce�eze �abloa�e gata de 
utilizat, exe�ple �i pove�ti de 
�ucce� di� via�a real� de�pre 
activi��ul ti�erilor.



Cui �e adre�eaz� ace�t �et de 
i��tru�e�te
Setul de instrumente se adreseaz� în primul rând tinerilor cu vârste cuprinse între 17 �i 23 de ani din 
România �i Italia 3 elevi, activi�ti de tineret �i membri ai grupurilor �colare sau comunitare 3 dar 
con�inutul s�u este la fel de util �i pentru:

Educatori �i 
lucr�tori de ti�eret, 
care pot i�tegra 
�aterialele �ale î� 
lec�ii �au activit��i 
extracurriculare.

Orga�iza�ii de �ediu 
�i autorit��i locale, 
care dore�c �� 
i�plice ti�erii î� 
i�i�iative locale de 
�u�te�abilitate.

�coli �i co�u�it��i 
i�tere�ate �� 
pro�oveze 
i�plicarea civic� 
digital� �i 
re�po��abilitatea 
fa�� de �ediu.

Prin adaptabilitatea �i replicabilitatea con�inutului s�u, Toolkit-ul î�i propune s� inspire mii de tineri 
europeni s� devin� cet��eni proactivi ai mediului.

Structura Toolkit-ului
GreenCitizen Toolkit este structurat în cinci capitole cuprinz�toare, fiecare concentrându-se pe un 
aspect specific al activismului digital de mediu:

Activ activism digital pentru mediu 3 Cum s� folose�ti platformele de social media 
pentru a pleda pentru schimbarea mediului, cu exemple de campanii, �abloane de 
post�ri �i hashtag-uri.

1.

Crearea �i distribuirea peti�iilor digitale 3 Ghid pas cu pas despre cum s� lansezi, s� 
gestionezi �i s� promovezi peti�ii pentru cauze locale de mediu.

2.

Monitorizarea datelor de mediu 3 O introducere practic� în instrumente �i aplica�ii 
gratuite pentru monitorizarea �i raportarea calit��ii aerului, consumului de ap�, 
de�eurilor �i biodiversit��ii.

3.

Implicarea guvernelor locale 3 Strategii pentru a comunica eficient cu factorii de 
decizie, inclusiv �abloane de scrisori �i întâlniri pentru advocacy-ul tinerilor.

4.

Studii de caz �i �abloane 3 Exemple din lumea real� de campanii de mediu conduse 
de tineri, plus �abloane personalizabile pentru a reproduce ini�iative de succes.

5.

Fiecare capitol se încheie cu un test interactiv, exerci�ii scurte �i întreb�ri de reflec�ie pentru a 
consolida înv��area. Toolkit-ul integreaz� elemente multimedia 3 infografice, ghiduri vizuale �i 
linkuri directe c�tre resurse online 3 pentru a asigura accesibilitatea pentru diferite stiluri de 
înv��are.



Metodologie �i De�ig�
Dezvoltat� de UNLAB cu contribu�ii din partea ATES, Trusa de instrumente a fost co-creat� în urma 
rezultatelor meselor rotunde na�ionale organizate în România �i Italia (Activitatea 2 a proiectului). 
Aceste mese rotunde au colectat informa�ii de la reprezentan�i ai tineretului, educatori �i factori de 
decizie politic� pentru a identifica nevoile reale, priorit��ile �i provoc�rile cu care se confrunt� tinerii 
în combinarea instrumentelor digitale �i a ac�iunii de mediu.

Designul Trus�rii de instrumente urmeaz� trei principii directoare:

Accesibilitate �i Inclusivitate 3 Limbajul simplu, claritatea vizual� �i designul digital 
f�r� bariere asigur� c� fiecare cititor, indiferent de cuno�tin�ele anterioare sau 
experien�a digital�, poate beneficia.

1.

Interactivitate �i Angajament 3 Chestionarele, �abloanele �i exemplele fac înv��area 
practic� �i direct aplicabil�.

2.

Durabilitate �i Reutilizabilitate 3 Trusa de instrumente este conceput� ca o resurs� 
în evolu�ie care poate fi actualizat� continuu �i reutilizat� de �coli �i organiza�ii.

3.

Leg�tura cu Proiectul Gree�Citize��
Aceast� Trus� de instrumente este un produs livrabil central al Activit��ii 3 din structura mai larg� a 
proiectului. Ea se bazeaz� pe cercet�rile �i discu�iile Meselor Rotunde Na�ionale (Activitatea 2) �i 
preg�te�te participan�ii pentru Atelierele Interactive pentru Campanii de Mediu Conduse de Tineri 
(Activitatea 4). În cele din urm�, instrumentele sale practice vor fi demonstrate �i aplicate în timpul 
Zilelor de Ac�iune Civic� Verde (Activitatea 5) din România �i Italia, unde campaniile conduse de 
tineri vor fi prezentate p�r�ilor interesate locale.

Trusa de instrumente GreenCitizen serve�te astfel atât ca manual educa�ional, cât �i ca instrument 
strategic pentru un impact real asupra mediului.

Recu�oa�teri
Aceast� publica�ie a fost produs� în cadrul Programului Erasmus+ cu sprijinul Uniunii Europene. 
Opiniile exprimate aici apar�in autorilor �i nu reflect� neap�rat opiniile Comisiei Europene. Mul�umiri 
speciale se adreseaz� tuturor tinerilor participan�i, educatorilor �i p�r�ilor interesate locale care au 
contribuit cu ideile lor în timpul fazelor incipiente ale proiectului.



Glo�ar de Ter�e�i C�eie

Ceta��enie Activa� Participarea în via�a civic� prin voluntariat, advocacy sau dialog 
democratic pentru a îmbun�t��i comunit��ile.

Calitatea Aerului 
(PM2.5 / PM10)

M�suri ale polu�rii din aer bazate pe dimensiunea particulelor în 
suspensie (PM). Valori mai mici înseamn� un aer mai curat.

ARPA Agen�ii regionale pentru protec�ia mediului din Italia, 
responsabile cu monitorizarea calit��ii aerului, apei �i solului.

ANPM Agen�ia Na�ional� pentru Protec�ia Mediului din România, 
responsabil� cu monitorizarea �i raportarea indicatorilor de 
mediu.

Biodiversitate Varietatea speciilor vii dintr-o anumit� zon� 4 incluzând plante, 
animale, ciuperci �i microorganisme.

�tiin�a Ceta��enilor Cercet�ri realizate de membri ai publicului care colecteaz� �i 
partajeaz� date pentru a ajuta oamenii de �tiin�� �i deciden�ii 
politici.

Economie Circulara� Un sistem economic care minimizeaz� de�eurile �i maximizeaz� 
reutilizarea, reciclarea �i regenerarea materialelor.

Pactul Climatic (EU) O ini�iativ� a Comisiei Europene care invit� cet��enii �i 
organiza�iile s� se angajeze în ac�iuni pentru clim�.

Vizualizarea Datelor Practica de a reprezenta informa�iile prin grafice, diagrame sau 
instrumente interactive pentru a le face mai u�or de în�eles.

Decidim O platform� online open-source care permite cet��enilor s� 
propun�, s� discute �i s� voteze politici locale; utilizat� în mai 
multe ora�e europene.



Glo�ar de Ter�e�i C�eie (co�ti�uare)

Digital Activism Utilizarea strategic� a instrumentelor digitale �i a re�elelor sociale 
pentru a sus�ine cauze sociale sau de mediu.

Eco-�coala O adaptare româneasc� a programului >Eco-�coli= care implic� 
elevii în practici durabile �i monitorizare.

Ecopolis Un ONG de mediu românesc care promoveaz� participarea civic� 
�i monitorizarea calit��ii aerului (dezvoltator al Aerlive.ro).

EEA Organismul UE care furnizeaz� date, cercet�ri �i analize fiabile 
privind mediul.

Implicare Participarea activ� sau colaborarea într-un proiect, campanie sau 
discu�ie de politici.

Date de Mediu Informa�ii cantitative sau calitative care descriu condi�iile 
naturale, cum ar fi nivelurile de aer, ap� sau biodiversitate.

Flourish Un instrument online gratuit pentru crearea de grafice �i h�r�i 
interactive pentru vizualizarea pove�tilor de date.

GDPR Regulamentul UE care asigur� c� datele personale sunt colectate 
�i prelucrate transparent �i în siguran��.

Green Deal (European) Planul de ac�iune al UE pentru a face Europa neutr� din punct de 
vedere climatic pân� în 2050 prin politici �i investi�ii durabile.

�coli Verzi Institu�ii de înv���mânt care adopt� practici ecologice, 
integreaz� sustenabilitatea în predare �i monitorizeaz� 
performan�a de mediu.



Glo�ar de Ter�e�i C�eie (co�ti�uare)

Hashtag (#) Un cuvânt cheie precedat de >#= folosit pe re�elele sociale pentru 
a clasifica con�inutul �i a cre�te vizibilitatea.

ISPRA Institutul na�ional de cercetare a mediului din Italia �i 
coordonatorul re�elei SNPA.

Administra�ia Locala� Autorit��i municipale sau regionale responsabile pentru serviciile 
locale, planificare �i politicile de mediu.

Marine LitterWatch O aplica�ie mobil� a UE, dezvoltat� de Agen�ia European� de 
Mediu, care permite cet��enilor s� colecteze date despre 
de�eurile marine.

Date Deschise Seturi de date accesibile public, care pot fi utilizate, partajate �i 
analizate liber de oricine.

Democra�ie 
Participativa�

Un model de guvernan�� în care cet��enii sunt implica�i activ în 
procesele decizionale.

Peti�ie O cerere scris� formal� semnat� de cet��eni pentru a îndemna 
autorit��ile s� ac�ioneze într-o anumit� problem�.

Sa�pta�mâna Verde O ini�iativ� na�ional� româneasc� ce promoveaz� educa�ia 
ecologic� �i obiceiurile durabile în �coli.

Campanie pe Re�elele 
Sociale

Post�ri �i materiale vizuale coordonate, partajate pe re�elele 
sociale pentru a promova o cauz� sau un eveniment.

SNPA Sistemul Na�ional pentru Protec�ia Mediului din Italia, care 
coordoneaz� toate ARPAs regionale.



Glo�ar de Ter�e�i C�eie (co�ti�uare)

Obiectivele de 
Dezvoltare Durabila� 
(ODD)

Un set de 17 obiective globale stabilite de Na�iunile Unite pentru 
a promova pacea, prosperitatea �i sustenabilitatea mediului.

�ablon O structur� sau un model predefinit utilizat ca punct de plecare 
pentru scrisori, peti�ii sau planuri de campanie.

Transparen�a� Deschidere �i responsabilitate în partajarea datelor, proceselor �i 
rezultatelor cu publicul.

Implicarea Tinerilor Implicarea activ� a tinerilor în procesele sociale, culturale sau 
politice care le afecteaz� vie�ile.



Capitolul I 3 Activi��ul Digital 
pe�tru Mediu
Utilizarea Re�elelor Sociale pe�tru a Pro�ova 
Sc�i�barea Ecologic�



I�troducere: De la Co��tie�tizare la 
Ac�iu�e
În era digital�, activismul de mediu a dep��it cu mult flutura�ii �i adun�rile locale. Ast�zi, o singur� 
postare, un hashtag sau un scurt videoclip poate ajunge la mii de oameni �i poate inspira o 
schimbare real�. Tinerii cet��eni din Europa au devenit voci de lider în lupta global� împotriva 
schimb�rilor climatice 4 folosind smartphone-urile �i creativitatea ca principale instrumente de 
participare civic�.

Digital activism (numit �i e-advocacy sau online campaigning) se refer� la utilizarea strategic� a 
instrumentelor de comunicare digital� 4 re�ele sociale, site-uri web, e-mail �i con�inut multimedia 4 
pentru a influen�a opinia public�, a cre�te gradul de con�tientizare �i a promova ac�iuni concrete 
pentru o cauz� social� sau de mediu (European Commission, 2023).

În contextul proiectului GreenCitizens, digital activism reprezint� o punte între împuternicirea 
digital� �i angajamentul de mediu. Acest capitol ofer� cuno�tin�ele �i instrumentele de care ave�i 
nevoie pentru a utiliza eficient re�elele sociale pentru advocacy-ul de mediu 4 de la planificarea 
primei campanii pân� la evaluarea impactului acesteia.

De ce co�teaz� activi��ul digital
Puterea co�u�it��ilor o�li�e
Platformele online permit tinerilor s� se conecteze peste grani�ele geografice �i culturale. O 
problem� local� 4 cum ar fi poluarea într-un râu sau defri�area unei p�duri din apropiere 4 poate 
deveni parte a unei discu�ii globale. Activismul digital multiplic� impactul poten�ial al fiec�rei ac�iuni 
prin:

A�plificarea 
vizibilit��ii �i 
co��tie�tiz�rii 
proble�elor locale.

Mobilizarea rapid� a 
volu�tarilor �i 
re�ur�elor.

Exercitarea de 
pre�iu�i a�upra 
factorilor de decizie 
pe�tru a ac�io�a 
pri� i�plicarea 
publicului.

Î�curajarea �c�i�b�rilor de co�porta�e�t pe ter�e� lu�g î� 
co�u�it��i.

Potrivit European Environment Agency (EEA), campaniile de comunicare �i con�tientizare au 
devenit o completare vital� a instrumentelor de politici pentru sustenabilitate.

https://www.eea.europa.eu/


Ti�erii �i Pactul Verde Europea�

Pactul Verde European solicit� o >abordare a întregii societ��i=. Participarea tinerilor este 
recunoscut� explicit ca un motor cheie pentru tranzi�ia ecologic�. Activismul digital le permite 
tinerilor s�:

01

Participe la dialogurile 
UE privi�d �ediul.

02

Co�tribuie la 
Obiectivele de 
Dezvoltare Durabil� 
(ODD) ale ONU, î� 
�pecial la Obiectivul 13 
(Ac�iu�ea cli�atic�).

03

I�flue��eze educa�ia �i 
politicile locale de 
�ediu pri� vizibilitate 
�i date.

Spa�iile digitale sunt locul unde se desf��oar� dezbaterile publice de ast�zi 4 a le st�pâni 
înseamn� a deveni un cet��ean activ al erei digitale �i ecologice.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal


Alegerea platfor�ei potrivite
Fiecare platform� de social media are propriul public, limbaj �i poten�ial de impact. Cheia succesului 
în activismul digital este s� în�elegi unde se afl� publicul t�u �int� �i cum s�-�i adaptezi mesajul.

Platforma� Puncte forte Cea mai buna� utilizare în 
campaniile de mediu

Instagram Povestiri vizuale, angajament 
ridicat în rândul tinerilor

Imagini înainte/dup�, infografice, clipuri 
scurte despre problemele de mediu

TikTok Videoclipuri scurte creative, 
poten�ial viral

Provoc�ri, sfaturi ecologice scurte, 
clipuri de demontare a miturilor

Facebook Construirea comunit��ilor, 
promovarea evenimentelor

Crearea de pagini pentru evenimente 
locale, partajarea peti�iilor

X (Twitter) Actualiz�ri rapide, conectarea 
cu factorii de decizie

Partajarea �tirilor, etichetarea 
institu�iilor, utilizarea hashtag-urilor în 
trend

YouTube Con�inut de lung� durat�, 
nara�iune educativ�

Mini-documentare, interviuri, tutoriale

LinkedIn Re�ele profesionale �i 
institu�ionale

Partajarea rezultatelor proiectelor, 
advocacy pentru politici

WhatsApp/Tele
gram

Coordonare în grupuri închise Mobilizarea voluntarilor, partajarea 
logisticii pentru campanii

Sfat: Nu te dispersa prea mult. Începe cu una sau dou� platforme pe care le po�i gestiona 
eficient �i unde publicul t�u interac�ioneaz� deja.



Pla�ificarea Ca�pa�iei Tale Digitale
Activismul digital de succes necesit� strategie, nu spontaneitate. Iat� o foaie de parcurs în cinci 
pa�i pentru planificarea campaniei tale:

Pa�ul 1. Defi�e�te-�i Obiectivul
Fii specific. În loc de "protejarea naturii", încearc� "reducerea de�eurilor de plastic în �coala noastr� 
cu 50% în �ase luni" sau "încurajarea municipalit��ii noastre s� planteze 100 de copaci."

Pa�ul 2. Ide�tific�-�i Publicul �i�t�
Întreab�-te: Cine trebuie s� aud� acest mesaj?

Studen�i �i familii?

Deciden�i locali?

Organiza�ii de mediu?

Adapteaz�-�i tonul �i elementele vizuale în consecin��.

Pa�ul 3. Elaboreaz�-�i Me�ajul C�eie
Mesajul t�u ar trebui s� fie:

Clar: Evit� jargonul.

Emo�ional: Inspir� empatie �i speran��.

Orientat spre ac�iune: Include un apel la ac�iune ("Semneaz�", "Distribuie", "Al�tur�-te").

Exemplu: "Parcul nostru î�i pierde copacii. Hai s� replant�m speran�a! �  Al�tur�-te 
#Provoc�riiCet��enilorVerzi în acest weekend."

Pa�ul 4. Alege-�i Ca�alele �i Stilul Vizual
Men�ine coeren�a vizual�: culori, fonturi �i logo-uri consistente. Creeaz� o identitate a campaniei 
care poate fi u�or recunoscut�.

Pa�ul 5. Stabile�te Obiective M��urabile
Decide cum vei evalua succesul: num�r de distribuiri, semn�turi, noi voluntari sau r�spunsuri 
politice. Utilizeaz� analize digitale (de ex., Meta Insights, Instagram Analytics, TikTok 
Analytics) pentru a monitoriza implicarea.

https://www.facebook.com/business/tools/insights
https://business.instagram.com/insights/
https://www.tiktok.com/business/en/analytics
https://www.tiktok.com/business/en/analytics


Creare de co��i�ut: Cu� �� co�u�ici 
eficie�t
Arta pove�tirii
Pove�tile sunt esen�a emo�ional� a activismului. Ele transform� datele în ceva relevant �i uman.

Structureaz�-�i pove�tile folosind modelul SAC:

S 3 Situa�ie: Descrie problema ("Râul nostru este plin de sticle de plastic.")

A 3 Ac�iune: Explic� ce faci tu sau al�ii ("Am organizat o zi de cur��enie.")

C 3 Schimbare: Arat� rezultatul ("O s�pt�mân� mai târziu, 300 kg de plastic colectate!")

Surs�: SALTO Participation & Information Resource Centre, Digital Participation Toolkit

Co�u�icare vizual�
Imaginile capteaz� aten�ia mai rapid decât cuvintele. Folose�te:

Infografice care arat� date despre poluare.

Fotografii înainte/dup�.

Videoclipuri scurte cu ac�iuni ecologice.

M�rturii de la participan�i.

Sfat: Folose�te instrumente de design gratuite precum Canva for Education, Adobe 
Express sau Piktochart pentru a produce materiale vizuale profesionale f�r� a avea 
nevoie de abilit��i avansate.

Puterea �a��tagurilor
Hashtagurile fac con�inutul descoperibil. Combin�-le pe cele generale cu cele specifice:

Generale: #Environment, #ClimateAction, #YouthForClimate

Locale: #PerugiaGreen, #EcoBucharest, #TerniForTrees

Specifice proiectului: #GreenCitizensEU, #DigitalForNature

P�streaz�-le scurte �i consistente pe toate post�rile.

https://participationpool.eu/toolkit/digital-participation/
https://www.canva.com/education/
https://www.adobe.com/express/
https://www.adobe.com/express/
https://piktochart.com/


Co��truirea u�ei Co�u�it��i O�li�e
Activitatea digital� nu înseamn� doar transmiterea de mesaje 4 înseamn� construirea unei 
comunit��i de cet��eni implica�i.

Reguli de Aur pe�tru Co��truirea Co�u�it��ii:

1

R��pu�de activ 3 
r��pu�de la 
co�e�tarii, 
recu�oa�te 
�u��i��torii.

2

Pro�oveaz�-�i 
ur��ritorii 3 
di�tribuie co��i�ut 
ge�erat de 
utilizatori.

3

Colaboreaz� 3 
lucreaz� cu �coli, 
ONG-uri �au 
i�flue�ceri ali�ia�i 
cauzei tale.

4

Me��i�e re�pectul 3 
ge�tio�eaz� 
di�cu�iile î� �od 
ec�itabil �i 
bloc�eaz� di�cur�ul 
i��tigator la ur� 
dac� e�te �ece�ar.

5

Fii tra��pare�t 3 
di�tribuie 
actualiz�ri �i 
rezultate; 
��rb�tore�te �icile 
victorii.

Conform EU Youth Strategy (201932027), participarea tinerilor ar trebui s� se bazeze pe dialog, 
incluziune �i co-creare 4 principii direct aplicabile comunit��ilor online.

Încurajeaz� participan�ii s� devin� >micro-ambasadori= 4 persoane care distribuie post�rile tale, 
invit� prieteni �i ac�ioneaz� offline.

https://youth.europa.eu/strategy_en


Ma�agi�g Ti�e a�d Su�tai�ability of 
Ca�paig��
Online activism can be intense. To avoid fatigue:

Prepare a co�te�t cale�dar i� 
adva�ce (233 po�t� per week).

Alter�ate betwee� 
educatio�al, i��piratio�al, a�d 
call-to-actio� po�t�.

Reu�e a�d adapt co�te�t 
rat�er t�a� �tarti�g fro� 

�cratc� eac� ti�e.
After a ca�paig� e�d�, publi�� 
a t�a�k-you po�t �u��arizi�g 
re�ult�.

Sustainability also means protecting your digital wellbeing 4 limit screen time, take breaks, and 
focus on impact, not only numbers0EEA, 20231.

Fro� Digital to Real-World C�a�ge
Digital activism is most effective when it connects to tangible, local outcomes. After spreading 
awareness, guide your audience toward real action:

Organize clean-up events, school eco-challenges, or community meetings.

Transform online petitions into official proposals to local councils.

Use your online visibility to invite local media coverage.

A successful campaign moves through three phases:

1. Inform ³ 2. Inspire ³ 3. Involve



M��urarea I�pactului
Pentru a evalua activismul t�u digital:

Urm�re�te indicatori cantitativi (vizualiz�ri, distribuiri, semn�turi de peti�ii, participan�i la 
evenimente).

Colecteaz� feedback calitativ (m�rturii, men�iuni în media, modific�ri de politici).

Reflecteaz� asupra lec�iilor înv��ate: Ce a func�ionat? Ce nu?

Actualizeaz�-�i strategia pentru urm�toarea campanie.

Pentru îndrumare privind m�surarea angajamentului, consult� Eurostat's Digital Economy 
Indicators.

Re�ine�i: Chiar �i schimb�rile mici conteaz�. Dac� zece persoane încep s� recicleze datorit� 
post�rilor tale, acesta este deja un succes.

I��tru�e�te �i Re�ur�e

Scop Instrumente Recomandate

Design vizual Canva, Piktochart, Adobe Express

Editare video CapCut, InShot, Clipchamp

Managementul re�elelor 
sociale

Buffer, Hootsuite, Later

Sondaje �i peti�ii Change.org, Avaaz, Decidim

Vizualizarea datelor Flourish, Google Data Studio

Colaborare Google Drive, Trello, Miro

Toate instrumentele sugerate sunt gratuite sau ofer� versiuni accesibile pentru uz educa�ional �i 
civic.

https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society
https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society
https://www.canva.com/
https://piktochart.com/
https://www.adobe.com/express/
https://www.capcut.com/
https://inshot.com/
https://www.clipchamp.com/
https://buffer.com/
https://hootsuite.com/
https://later.com/
https://www.change.org/
https://secure.avaaz.org/
https://decidim.org/
https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://drive.google.com/
https://trello.com/
https://miro.com/


Te�t I�teractiv 3 "Pac�etul de Start al 
Activi�tului Digital"
1. Care este primul pas în planificarea unei campanii digitale?

A. Proiectarea elementelor vizuale

B. Definirea obiectivului t�u

C. Crearea de hashtag-uri

2. Care platforma� este cea mai buna� pentru videoclipuri scurte, creative, cu poten�ial 
viral?

A. TikTok

B. LinkedIn

C. YouTube

3. Modelul de storytelling SAC înseamna�:

A. Strategie, Ac�iune, Comunicare

B. Situa�ie, Ac�iune, Schimbare

C. Distribuie, Amplific�, Conecteaz�

4. De ce sunt importante hashtag-urile?

A. Ele decoreaz� post�rile.

B. Ele ajut� la organizarea �i cre�terea vizibilit��ii con�inutului.

C. Ele fac post�rile mai lungi.

5. Care indicator ajuta� la ma�surarea succesului campaniei?

A. Num�rul de emoji-uri utilizate

B. Num�rul de urm�ritori câ�tiga�i

C. Ratele de engagement �i ac�iunile din lumea real� realizate

Co�cluzii C�eie

Instrumentele digitale î�i amplific� vocea ecologic�.

Strategia, storytelling-ul �i consecven�a sunt esen�iale.

Colaborarea transform� ac�iunile individuale în mi�c�ri.

Angajamentul online trebuie s� duc� întotdeauna la un impact în lumea real�.



Referi��e �i li�kuri utile 3 Capitolul I
European Environment Agency (EEA) (2023). Raportul privind starea mediului 2023. 
https://www.eea.europa.eu

1.

European Commission (2023). Pactul Verde European. 
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal

2.

SALTO Participation & Information Resource Centre. Set de instrumente de participare digital�. 
https://participationpool.eu/toolkit/digital-participation/

3.

European Commission (2019). Strategia UE pentru tineret 201932027. 
https://youth.europa.eu/strategy_en

4.

United Nations Environment Programme (UNEP). Tineretul pentru ac�iunea climatic�. 
https://www.unep.org/youth

5.

Eurostat. Indicatori ai economiei �i societ��ii digitale. 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society

6.

Canva for Education. https://www.canva.com/education7.

Change.org. https://www.change.org8.

Flourish Data Visualisation. https://flourish.studio9.

Erasmus+ Project Results Platform. https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects10.

https://www.eea.europa.eu/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://participationpool.eu/toolkit/digital-participation/
https://youth.europa.eu/strategy_en
https://www.unep.org/youth
https://ec.europa.eu/eurostat/web/digital-economy-and-society
https://www.canva.com/education
https://www.change.org/
https://flourish.studio/


Capitolul II 3 Crearea �i Di�tribuirea 
Peti�iilor Digitale
Tra��for�area Suportului O�li�e î� 
Sc�i�bare Ecologic� Real�



I�troducere: Puterea u�ei �e���turi 
colective
Uneori, un singur clic poate c�l�tori mai departe decât un mar�. Când oamenii semneaz� o peti�ie 
digital�, ei nu î�i exprim� doar acordul 4 se al�tur� unui act colectiv de curaj civic. O peti�ie bine 
conceput� poate transforma frustrarea în ac�iune constructiv� �i poate conecta sute de cet��eni în 
jurul unei cauze comune.

În cadrul proiectului GreenCitizens, peti�iile sunt în�elese ca dialoguri, nu proteste. Ele sunt 
instrumente pentru cet��eni 4 în special tineri 4 de a comunica cu factorii de decizie într-un mod 
structurat �i respectuos. În acest sens, o peti�ie devine o punte între împuternicirea digital� �i 
participarea de mediu, perfect aliniat� cu European Green Deal �i EU Youth Strategy 201932027.

Ce e�te cu adev�rat o peti�ie
O peti�ie este o cerere formal� scris� adresat� unui factor de decizie �i sus�inut� de semn�turile 
cet��enilor. În activismul de mediu, aceasta poate cere un aer mai curat într-o �coal�, protec�ia 
spa�iilor verzi locale sau investi�ii în energie regenerabil�.

Cre�terea platformelor online a f�cut peti�iile mai rapide, mai transparente �i mai accesibile. Site-uri 
precum Change.org, Avaaz �i Decidim.org permit oricui s� publice o propunere, s� ata�eze 
fotografii, s� partajeze statistici �i s� adune mii de sus�in�tori în câteva ore.

În Italia, mai multe mi�c�ri de mediu pentru tineret au folosit peti�iile pentru a stimula ac�iunea 
civic� 4 de exemplu, campania din 2023 "Stop Plastica nei Fiumi" lansat� pe Change.org de tineri 
voluntari de la Legambiente Giovani a adunat peste 30.000 de semn�turi �i a determinat 
administra�iile locale din Umbria �i Emilia-Romagna s� consolideze programele de colectare a 
de�eurilor din râuri. În România, platforma civic� Declic.ro a devenit un instrument central pentru 
mobilizarea de mediu. Peti�iile sale 4 cum ar fi "F�r� lemne ilegale din p�durile României" 4 au atras 
aten�ia na�ional� �i au angajat mii de tineri activi�ti online.

În Uniunea European�, peti�iile au chiar o dimensiune institu�ional�: cet��enii î�i pot depune cererile 
direct pe Portalul de Peti�ii al Parlamentului European, unde multe sunt discutate �i uneori duc 
la ajust�ri reale de politici. Acest lucru demonstreaz� cum participarea online poate completa 4 nu 
înlocui 4 procesele democratice tradi�ionale.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://youth.europa.eu/strategy_en
https://www.change.org/
https://secure.avaaz.org/
https://decidim.org/
https://www.declic.ro/
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home


Câ�d �i de ce �� folo�e�ti o peti�ie
Peti�iile func�ioneaz� cel mai bine atunci când problema este concret� �i rezolvabil�. A cere unei 
�coli s� introduc� pubele de reciclare sau unui consiliu local s� planteze copaci este realist �i 
m�surabil. Sloganele generale precum >Salva�i planeta= inspir� emo�ie, dar rareori duc la rezultate 
specifice.

O peti�ie bun� ar trebui:

1 S� abordeze o 
�i�gur� proble�� 
la u� �o�e�t dat.

2 S� ide�tifice u� 
decide�t clar.

3 S� prezi�te u� 
obiectiv �pecific, 
realizabil.

Peti�iile sunt, de asemenea, mai puternice atunci când fac parte dintr-o campanie mai ampl� 4 de 
exemplu, înso�ite de o mi�care pe re�elele sociale, o zi de cur��enie �colar� sau o întâlnire cu 
autorit��ile locale. În acest fel, actul semn�rii devine un pas într-un proces mai lung de educa�ie �i 
schimbare.



De la Idee la Peti�ie: O C�l�torie Pa� 
cu Pa�
Fiecare peti�ie de succes începe cu o întrebare: Ce anume vreau s� schimb? Odat� ce obiectivul este 
clar, restul urmeaz� ca o hart� rutier�.

Exprima�i-v� solicitarea într-o propozi�ie precis�: "Solicit�m Prim�riei din Perugia s� instaleze zece 
noi sta�ii de reciclare în parcurile publice pân� în 2026." Ini�iative similare au ap�rut deja în Perugia 
prin ARPA Umbria, care încurajeaz� cet��enii s� monitorizeze �i s� raporteze condi�iile locale de 
gestionare a de�eurilor �i reciclare.

O peti�ie bun� ajunge la persoana sau institu�ia care poate ac�iona efectiv 4 un director, un primar 
sau un departament local de mediu. Pentru probleme la nivel european, cet��enii se pot adresa 
Comisiei pentru Peti�ii a Parlamentului European. În Italia, peti�iile de mediu implic� adesea 
coordonarea cu Comuni sau Regioni, în timp ce în România, consiliile locale (Consiliile Locale) �i 
Prim�riile sunt autorit��ile competente c�rora li se pot adresa peti�iile.

Combina�i emo�ia cu faptele. Utiliza�i surse de date fiabile, cum ar fi Agen�ia Europeana� de 
Mediu sau Eurostat, �i include�i fotografii sau infografice care prezint� problema în mod clar. În 
Italia, Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale (ISPRA) public� date 
anuale privind mediul, în timp ce în România, tinerii pot utiliza date deschise de la Ministerul 
Mediului, Apelor �i Pa�durilor pentru a-�i sus�ine afirma�iile.

https://www.arpa.umbria.it/
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://ec.europa.eu/eurostat/web/environment
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.mmediu.ro/
https://www.mmediu.ro/


Change.org is ideal for community-driven campaigns.

Avaaz connects local causes to global audiences.

Decidim offers open-source civic participation used by European municipalities.

In Romania, Declic.ro specializes in civic petitions that target ministries or local governments.

Explain what is happening, why it matters, and what change you demand. Titles like "Clean Air for 
Our Children" or "Let's Give Our City More Trees!" are short, emotional, and easy to remember. Add 
visuals or a short video 4 petitions with images are up to five times more likely to be shared0UNEP, 
20221.

A small petition with 300 names can already convince a school board. For municipal issues, aim for 
2,00035,000. The goal motivates people to act.

Spread your petition through social media using project hashtags like #GreenCitizensEU or 
#SignForThePlanet. Post regular updates and invite local associations, teachers, or journalists to 
support the cause. In Italy, students involved in Scuole Plastic Free campaigns often combine 
petitions with school events and community challenges. In Romania, youth groups such as Let's Do 
It, Romania! use petitions to mobilize volunteers for clean-up activities.

4. C�oo�e your platfor�.

5. Write a co�pelli�g �tory.

6. Set your �ig�ature goal.

7. Lau�c�, ��are, a�d e�gage.

8. Follow up a�d deliver.



Me��i�erea Peti�iei Active

Lansarea unei peti�ii este ca aprinderea unui foc mic; trebuie alimentat regulat sau se stinge. Pentru 
a men�ine energia, public� actualiz�ri ori de câte ori atingi un nou reper: >Tocmai am ajuns la 500 
de semn�turi 3 mul�umim!= S�rb�tore�te progresul �i împ�rt��e�te micile victorii.

Parteneriatele men�in, de asemenea, o campanie vibrant�. Colaborarea cu grupuri ecologiste 
precum Legambiente din Italia sau Fridays for Future Europe confer� credibilitate �i poate 
aduce sprijin profesional pentru rela�iile cu presa. În România, organiza�ii precum Greenpeace 
România �i ViitorPlus îndrum� frecvent campanii ecologiste conduse de tineri.

Nu uita: impulsul se construie�te prin dialog, nu prin presiune.

Etic� �i Protec�ia 
Datelor

În spatele fiec�rei semn�turi se afl� o persoan� care î�i încredin�eaz� datele sale. Protejarea acestei 
încrederi este o responsabilitate moral� �i legal�. Folose�te întotdeauna platforme care respect� 
General Data Protection Regulation (GDPR) �i ofer� politici clare de confiden�ialitate. Nu colecta 
niciodat� informa�ii personale inutile �i nu publica niciodat� liste de nume sau adrese de e-mail f�r� 
permisiune.

Dac� particip� minori, cere consim��mântul parental. Fii transparent cu privire la modul în care vei 
utiliza datele 3 de exemplu, doar pentru a livra peti�ia sau pentru a trimite un singur mesaj de 
follow-up. European Data Protection Supervisor ofer� ghiduri u�or de citit pentru a asigura 
conformitatea. În Italia, Garante per la Protezione dei Dati Personali emite îndrum�ri la nivel 
na�ional; în România, autoritatea echivalent� este Autoritatea Na�ionala� de Supraveghere a 
Prelucra�rii Datelor cu Caracter Personal (ANSPDCP).

https://www.legambiente.it/
https://fridaysforfuture.org/
https://www.greenpeace.org/romania/
https://www.greenpeace.org/romania/
https://viitorplus.ro/
https://edps.europa.eu/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.dataprotection.ro/
https://www.dataprotection.ro/


Co�bi�area Peti�iilor cu Alte 
I��tru�e�te de Advocacy
O peti�ie este chiar mai puternic� atunci când face parte dintr-o strategie mai ampl�. O po�i înso�i 
cu o campanie foto pe Instagram, o scrisoare c�tre mass-media local� sau un atelier la �coal�. 
Unele grupuri î�i folosesc peti�iile pentru a deschide o conversa�ie cu oficialii guvernamentali locali 
sau pentru a propune includerea lor în Pactul Climatic European.

În Italia, mai multe municipalit��i au adoptat propuneri ale tinerilor dup� campanii �i peti�ii comune 
4 de exemplu, Comune di Terni a aprobat ini�iativa "Adotta un Albero" în urma unei peti�ii ini�iate de 
studen�i �i sus�inute de re�eaua de educa�ie ecologic� UNLAB. În România, Prim�ria Bra�ov a creat 
recent o platform� participativ� unde tinerii pot trimite propuneri ecologice digital, inspirate de 
peti�iile locale.

Îmbinând ac�iunile digitale cu cele din via�a real�, tinerii pot transforma un document online într-un 
proces de transformare local�.

M��urarea Succe�ului
Num�rul de semn�turi este doar începutul pove�tii. Impactul poate fi m�surat �i prin aten�ia mass-
media, r�spunsurile institu�iilor sau con�tientizarea comunit��ii. Chiar dac� o peti�ie nu î�i atinge pe 
deplin scopul, poate ini�ia noi colabor�ri �i inspira pe al�ii s� ac�ioneze.

Conform Datelor Eurostat privind Implicarea Civica�, aproape jum�tate dintre tinerii europeni 
au participat deja la activism online sau peti�ii. Fiecare dintre aceste ac�iuni contribuie la 
construirea unei culturi a responsabilit��ii civice.

I��tru�e�te �i Platfor�e Utile
Platforme de Peti�ii: Change.org, Avaaz, Decidim, Declic.ro
Date �i Dovezi: EEA Data and Maps, ISPRA, Ministerul Mediului, Apelor �i Pa�durilor
Design Vizual: Canva, Piktochart
Confiden�ialitate �i Etica�: European Data Protection Supervisor (EDPS), Garante 
Privacy Italia, ANSPDCP Romania
Resurse de Comunicare UE: EU Communication Toolkit

https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20230825-1
https://www.change.org/
https://secure.avaaz.org/
https://decidim.org/
https://www.declic.ro/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.mmediu.ro/
https://www.canva.com/
https://piktochart.com/
https://edps.europa.eu/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.dataprotection.ro/


C�e�tio�ar i�teractiv 3 "Petitio� Pro"
1. Ce face o peti�ie digitala� eficienta�?

A. Folosirea unui limbaj complex

B. A avea o cerere clar� �i dovezi credibile

C. Abordarea mai multor probleme simultan

2. Ce ar trebui sa� faci înainte de a lansa o peti�ie?

A. S� decizi stilul t�u vizual

B. S� identifici factorul de decizie �i s�-i verifici competen�a

C. S� cumperi anun�uri online

3. Care dintre urma�toarele încalca� principiile GDPR?

A. Colectarea doar a adreselor de e-mail pentru actualiz�ri

B. Partajarea public� a datelor semnatarilor f�r� consim��mânt

C. Utilizarea statisticilor anonimizate într-un raport

4. Care este urmarea ideala� dupa� atingerea obiectivului de semna�turi?

A. �tergerea imediat� a peti�iei

B. Livrarea formal� �i mul�umirea sus�in�torilor

C. Lansarea unei noi peti�ii f�r� leg�tur�

5. Cum po�i cre�te vizibilitatea?

A. S� o p�strezi secret� pân� la termenul limit�

B. S� distribui regulat pe re�elele sociale cu hashtaguri clare

C. S� o trimi�i doar prietenilor

Reflec�ie fi�al�
O peti�ie este mult mai mult decât un formular online. Este o c�l�torie de înv��are în democra�ie 3 
de la definirea unui obiectiv la comunicarea public� a acestuia, colectarea de dovezi, gestionarea 
responsabilit��ii �i confruntarea institu�iilor cu respect. Prin peti�ii, tinerii descoper� cum începe 
schimbarea: nu prin zgomot, ci prin claritate colectiv�, persisten�� �i credin�� în dialog. Fiecare 
semn�tur� devine o mic� promisiune între oameni �i planet� 3 dovada c� instrumentele digitale, 
atunci când sunt ghidate de grij� �i scop, pot mi�ca lumea real�.



Referi��e � Li�kuri Utile 3 Capitolul 
II

Comisia European�. Pactul Verde European. https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-
2019-2024/european-green-deal

1.

Parlamentul European. Portalul Comisiei pentru Peti�ii. 
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home

2.

Autoritatea European� pentru Protec�ia Datelor (EDPS). Ghiduri privind transparen�a �i GDPR 
pentru Societatea Civil�. https://edps.europa.eu/

3.

Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale (ISPRA). Rapports Ambientali. 
https://www.isprambiente.gov.it/

4.

ARPA Umbria. Osservatorio Rifiuti. https://www.arpa.umbria.it/5.

Ministerul Mediului, Apelor �i P�durilor (România). Portal de date �i politici de mediu. 
https://www.mmediu.ro/

6.

Autoritatea Na�ional� de Supraveghere a Prelucr�rii Datelor cu Caracter Personal (ANSPDCP). 
https://www.dataprotection.ro/

7.

Garante per la Protezione dei Dati Personali (Italia). https://www.garanteprivacy.it/8.

Declic România. https://www.declic.ro/9.

Legambiente. https://www.legambiente.it/10.

Greenpeace România. https://www.greenpeace.org/romania/11.

Eurostat. Statisticile privind Mediul �i Angajamentul Civic. 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/environment

12.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://www.europarl.europa.eu/petitions/en/home
https://edps.europa.eu/
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.mmediu.ro/
https://www.dataprotection.ro/
https://www.garanteprivacy.it/
https://www.declic.ro/
https://www.legambiente.it/
https://www.greenpeace.org/romania/


Capitolul III 3 Ur��rirea Datelor de 
Mediu
Tra��for�area Nu�erelor î� Co��tie�tizare �i 
Ac�iu�e



I�troducere: S� Vede� I�vizibilul
Nu toate provoc�rile de mediu pot fi v�zute cu ochiul liber. Poluarea aerului, microplasticele, 
nivelurile de CO¢, sau contaminarea apei se ascund adesea în cifre 4 iar acele cifre spun pove�ti 
despre locurile în care tr�im. Înv��area modului de a citi, colecta �i comunica datele de mediu 
permite cet��enilor, în special tinerilor, s� fac� vizibile �i credibile problemele invizibile.

În proiectul GreenCitizens, monitorizarea datelor de mediu este mai mult decât un exerci�iu tehnic: 
este o modalitate de a conecta alfabetizarea digital� cu responsabilitatea ecologic�. Atunci când 
tinerii pot m�sura ceea ce îi înconjoar�, ei devin povestitori puternici �i sus�in�tori ai comunit��ilor 
lor.

De ce Co�teaz� Datele de Mediu
Datele sunt fundamentul fiec�rei decizii de mediu. Guvernele se bazeaz� pe sisteme de 
monitorizare pentru a reglementa emisiile �i calitatea apei, în timp ce jurnali�tii �i cet��enii 
utilizeaz� date deschise pentru a verifica dac� promisiunile se traduc în ac�iuni. Dar datele pot 
inspira, de asemenea, ini�iative locale: un grup de studen�i care compar� calitatea aerului la �coala 
lor cu mediile ora�ului, sau cet��eni care cartografiaz� de�eurile într-un parc, pot genera o 
schimbare real�.

În Italia, agen�iile regionale precum ARPA Umbria public� regulat actualiz�ri în timp real privind 
calitatea aerului, resursele de ap� �i gestionarea de�eurilor. În România, date similare sunt furnizate 
prin Agen�ia Na�ionala� pentru Protec�ia Mediului (ANPM) �i Ministerul Mediului, Apelor �i 
Pa�durilor. Aceste platforme fac informa�iile de mediu accesibile tuturor, nu doar exper�ilor.

De la Curiozitate la �tii��a 
Cet��e�ea�c�
Monitorizarea mediului nu mai apar�ine doar laboratoarelor. Datorit� smartphone-urilor �i 
senzorilor cu costuri reduse, tinerii pot acum participa la citizen science 4 colectarea colaborativ� 
de date care completeaz� cercetarea institu�ional�.

Imagina�i-v� un grup de elevi de liceu din Perugia care utilizeaz� o aplica�ie gratuit� pentru 
calitatea aerului, cum ar fi Plume Labs Air Report sau IQAir AirVisual, pentru a monitoriza 
poluarea din jurul �colii lor, sau voluntari români din Cluj care m�soar� turbiditatea apei într-un râu 
din apropiere cu dispozitive open-source partajate pe PublicLab.org. Atunci când aceste 
informa�ii sunt partajate online, ele devin parte dintr-o hart� global� a con�tientiz�rii ecologice.

Agen�ia European� de Mediu (EEA) încurajeaz� astfel de ini�iative comunitare, deoarece acestea 
consolideaz� acoperirea datelor �i participarea civic�. Datele generate de cet��eni, atunci când sunt 
verificate �i partajate în mod responsabil, pot influen�a politicile �i pot motiva autorit��ile locale s� 
ac�ioneze.

https://www.arpa.umbria.it/
https://www.anpm.ro/
https://www.mmediu.ro/
https://www.mmediu.ro/
https://air.plumelabs.com/air-quality-app
https://www.iqair.com/world-air-quality-app
https://publiclab.org/


Ce Poate Fi M��urat
Urm�rirea datelor de mediu acoper� o gam� larg� de indicatori: aer, ap�, de�euri, energie, 
biodiversitate.

În Italia, Atlante dell'Aria Pulita de la ISPRA ofer� instrumente educa�ionale pentru în�elegerea 
indicatorilor de calitate a aerului, în timp ce în România, platforma online a ANPM ofer� h�r�i 
zilnice ale calit��ii aerului �i apei în toate jude�ele. Aceste baze de date publice transform� �tiin�a în 
ceva ce tinerii pot explora direct.

I��tru�e�te Digitale pe�tru 
Mo�itorizarea Zil�ic�
Tehnologia modern� face colectarea datelor mai u�oar� ca niciodat�. Aplica�iile mobile gratuite �i 
tablourile de bord web permit oricui s� monitorizeze parametrii de mediu �i s�-i vizualizeze în timp 
real.

I��tru�e�te reco�a�date:

n  IQAir AirVisual 3 m�soar� indici globali �i locali de calitate a aerului.

K  Plume Labs Air Report 3 aplica�ie mobil� care arat� vârfurile orare de poluare.

�  Earth Nullschool 3 vizualizare în timp real a fluxurilor globale de vânt �i emisii.

�  Global Forest Watch 3 urm�re�te defri��rile prin date satelitare.

ø  EEA Data Viewer 3 portalul european oficial pentru seturi de date verificate.

#  Tabloul de Bord "Qualità dell'Aria" ARPA Umbria 3 re�ea regional� de 
monitorizare a aerului.

#  ISPRA Geoportale Nazionale 3 GIS na�ional de mediu �i depozit de h�r�i.

r  Aerlive.ro 3 hart� a calit��ii aerului bazat� pe �tiin�a cet��eneasc� pentru România, 
gestionat� de Ecopolis.

Toate aceste platforme sunt gratuite �i contribuie cu date la baze de date publice sau re�ele 
globale de mediu.

https://www.isprambiente.gov.it/it/attivita/aria/atlante-dellaria-pulita
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.anpm.ro/
https://www.iqair.com/world-air-quality-app
https://air.plumelabs.com/air-quality-app
https://earth.nullschool.net/
https://www.globalforestwatch.org/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/dashboards/air-quality-statistics
https://www.arpa.umbria.it/pagine/qualita-dell-aria
https://www.isprambiente.gov.it/it/servizi-per-l-ambiente/geoportale
https://www.aerlive.ro/


Colectarea re�po��abil� a datelor
Colectarea datelor înseamn� gestionarea informa�iilor care reprezint� mediul 4 �i uneori condi�iile 
de via�� ale oamenilor. Acurate�ea �i transparen�a sunt esen�iale.

Atunci când tinerii efectueaz� m�sur�tori, ace�tia ar trebui s� înregistreze data, ora �i loca�ia, s� 
descrie metoda utilizat� �i s� verifice de dou� ori rezultatele. Dac� folosesc senzori digitali, 
asigura�i-v� c� dispozitivele sunt calibrate corespunz�tor, urmând ghiduri precum Manualul 
Senzorului AirBeam sau tutoriale open-source de pe PublicLab.org. Evita�i publicarea datelor 
brute f�r� context �i compara�i întotdeauna rezultatele cu surse oficiale precum ISPRA, ARPA sau 
ANPM.

Tra��for�area datelor î� pove�ti
Odat� ce datele sunt colectate, urm�torul pas este vizualizarea �i comunicarea lor clar�. 
Infograficele, diagramele �i videoclipurile scurte ajut� la transformarea cifrelor brute în mesaje 
accesibile.

Instrumente de design gratuite fac acest lucru simplu:

r  Flourish 3 diagrame �i h�r�i interactive.

p  Google Data Studio (acum Looker Studio) 3 tablouri de bord �i rapoarte de date.


  Canva 3 infografice, postere �i imagini pentru re�elele sociale.

De exemplu, studen�ii din Terni au creat odat� un infografic care compara îmbun�t��irile calit��ii 
aerului în timpul unui weekend f�r� ma�ini, folosind datele ARPA Umbria. În România, elevi din Ia�i 
au folosit citirile Aerlive.ro �i le-au vizualizat în Canva pentru o campanie privind poluarea locurilor 
de joac�, care a ajuns în mass-media local�.

https://www.habitatmap.org/airbeam
https://www.habitatmap.org/airbeam
https://publiclab.org/
https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://www.canva.com/
https://www.aerlive.ro/


Tra��for�area datelor î� pove�ti
Odat� colectate, urm�torul pas este vizualizarea �i comunicarea clar� a datelor. Infograficele, 
graficele �i videoclipurile scurte ajut� la transformarea cifrelor brute în mesaje accesibile.

Instrumentele de design gratuite fac acest lucru simplu:

Flouri�� 3 
diagra�e �i ��r�i 
i�teractive.

Google Data Studio 
(acu� Looker 
Studio) 3 tablouri 
de bord �i rapoarte 
de date.

Ca�va 3 
i�fografice, 
po�tere �i ele�e�te 
vizuale pe�tru 
re�elele �ociale.

De exemplu, elevii din Terni au creat odat� un infografic comparând îmbun�t��irile calit��ii aerului în 
timpul unui weekend f�r� ma�ini, folosind datele ARPA Umbria. În România, elevii din Ia�i au folosit 
citirile Aerlive.ro �i le-au vizualizat în Canva pentru o campanie privind poluarea locurilor de joac�, 
care a ajuns în media local�.

Colaborarea cu i��titu�iile �i �a��-
�edia
Atunci când ini�iativele de tineret produc date consistente �i transparente, institu�iile ascult�. 
Rapoartele �i infograficele pot fi trimise agen�iilor de mediu sau publicate prin intermediul site-
urilor �colilor �i a portalurilor de �tiri locale. În Italia, ARPAs salut� rapoartele cet��enilor prin 
intermediul formularelor de contact. În România, ONG-uri precum Ecopolis �i Declic transform� 
datele cet��enilor în propuneri de politici.

Colaborarea cu jurnali�tii poate, de asemenea, amplifica rezultatele 4 pove�tile comunitare bazate 
pe date devin adesea �tiri locale, validând eforturile tinerilor �i inspirând replicarea.

M��urarea i�pactului �i a�igurarea 
co�ti�uit��ii
Proiectele de date pot evolua în timp, transformându-se în observatoare �colare. Tabelele partajate 
pe Google Sheets sau spa�iile de colaborare gratuite precum Trello �i Miro ajut� la urm�rirea 
progresului lun� de lun�. În Italia, re�eaua SNPA promoveaz� exact aceste colabor�ri locale, în timp 
ce în România, programul Eco-�coala certific� �colile care monitorizeaz� �i î�i îmbun�t��esc 
continuu indicatorii ecologici.

https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://datastudio.google.com/
https://datastudio.google.com/
https://www.canva.com/
https://www.aerlive.ro/
https://www.snpambiente.it/contatti/
https://www.ecopolis.org.ro/
https://www.declic.ro/
https://www.google.com/sheets/about/
https://trello.com/
https://miro.com/
https://www.snpambiente.it/
https://www.ecoscoala.ro/


Quiz I�teractiv 3 >Detectivul de Date=
1. Care este scopul principal al urma�ririi datelor de mediu?

A. S� colecteze cât mai multe numere posibil

B. S� în�eleag�, s� comunice �i s� ac�ioneze în leg�tur� cu problemele de mediu

C. S� înlocuiasc� monitorizarea institu�ional�

2. Ce agen�ie italiana� furnizeaza� date oficiale de mediu?

A. ARCI

B. ISPRA �i ARPA (agen�ii regionale de mediu)

C. FIAT

3. Ce este Aerlive.ro?

A. O platform� româneasc� pentru monitorizarea în timp real a calit��ii aerului, dezvoltat� de 
societatea civil�

B. O re�ea de socializare

C. Un ziar na�ional

4. De ce ar trebui comparate datele generate de ceta��eni cu surse oficiale?

A. Pentru a asigura acurate�ea �i credibilitatea

B. Pentru a reduce participarea comunit��ii

C. Pentru a ascunde gre�elile

5. Ce transforma� datele în impact?

A. Stocarea lor privat�

B. Partajarea lor doar cu prietenii

C. Vizualizarea �i comunicarea lor prin pove�ti clare

Reflec�ie Fi�al�
Datele de mediu nu sunt doar statistici; ele sunt o oglind� a modului în care tr�im. Atunci când 
tinerii cet��eni înva�� s� citeasc� �i s� partajeze acea oglind� în mod responsabil, ei devin 
catalizatori pentru responsabilitate �i inova�ie. Fiecare grafic, hart� sau num�r devine un act de 
grij� 4 dovada c� �tiin�a �i empatia pot lucra mân� în mân�. Prin date, începem s� vedem nu numai 
poluarea �i de�eurile, ci �i posibilitatea �i speran�a.



Referi��e �i Li�kuri Utile 3 Capitolul 
III

Agen�ia European� de Mediu (EEA). Portal de Date �i H�r�i. 
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps

1.

ISPRA 3 Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale. Geoportale Nazionale & 
Atlante dell'Aria Pulita. https://www.isprambiente.gov.it/

2.

ARPA Umbria. Calitatea Aerului �i Date de Mediu. https://www.arpa.umbria.it/3.

SNPA 3 Sistemul Na�ional pentru Protec�ia Mediului. https://www.snpambiente.it/4.

Aerlive.ro. Platform� pentru Monitorizarea Calit��ii Aerului 3 România. 
https://www.aerlive.ro/

5.

Agen�ia Na�ional� pentru Protec�ia Mediului (ANPM). https://www.anpm.ro/6.

Ministerul Mediului, Apelor �i P�durilor (România). https://www.mmediu.ro/7.

Ecopolis România. https://www.ecopolis.org.ro/8.

Global Forest Watch. https://www.globalforestwatch.org/9.

Earth Nullschool. https://earth.nullschool.net/10.

Flourish Vizualizare Date. https://flourish.studio/11.

Google Data Studio / Looker Studio. https://datastudio.google.com/12.

Canva. https://www.canva.com/13.

Public Lab. https://publiclab.org/14.

Senzorul AirBeam 3 HabitatMap. https://www.habitatmap.org/airbeam15.

Programul Eco-�coala România. https://www.ecoscoala.ro/16.

Google Sheets. https://www.google.com/sheets/about/17.

Trello. https://www.trello.com/18.

Miro. https://miro.com/19.

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps
https://www.isprambiente.gov.it/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.snpambiente.it/
https://www.aerlive.ro/
https://www.anpm.ro/
https://www.mmediu.ro/
https://www.ecopolis.org.ro/
https://www.globalforestwatch.org/
https://earth.nullschool.net/
https://flourish.studio/
https://datastudio.google.com/
https://www.canva.com/
https://publiclab.org/
https://www.habitatmap.org/airbeam
https://www.ecoscoala.ro/
https://www.google.com/sheets/about/
https://trello.com/


Capitolul IV 3 I�plicarea Guver�elor 
Locale
De la Activi�� O�li�e la Dialog Civic �i 
Cooperare



I�troducere: Leg�tura Lip�� Di�tre 
Cet��e�i �i I��titu�ii
Fiecare campanie de mediu ajunge în cele din urm� într-un punct în care ac�iunea digital� trebuie s� 
se întâlneasc� cu luarea deciziilor în lumea real�. Tinerii pot semna peti�ii, pot colecta date sau pot 
organiza ac�iuni de cur��are 4 dar pentru ca eforturile lor s� creeze o schimbare sistemic�, ei trebuie 
s� fie auzi�i de cei afla�i la conducere. Aici intervin guvernele locale: primari, consilieri or��ene�ti �i 
agen�ii regionale care transform� ideile în politici �i bugete.

În proiectul GreenCitizens, implicarea cu institu�iile locale nu este v�zut� ca o formalitate, ci ca cea 
mai tangibil� form� de participare civic�. Aceasta transform� abilitarea digital� în agen�ie civic�: 
capacitatea de a influen�a priorit��ile de mediu acolo unde deciziile se iau cu adev�rat 4 în �coli, 
comunit��i �i municipalit��i.

De Ce Co�teaz� Guver�ele Locale

Administra�iile locale reprezint� prima linie de guvernan�� de mediu. Ele decid asupra 
sistemelor de colectare a de�eurilor, spa�iilor verzi urbane, politicilor de trafic �i planurilor 
de energie regenerabil�. De asemenea, gestioneaz� programe finan�ate de UE pentru 
sustenabilitate �i adaptare la schimb�rile climatice.

De exemplu, ora�e italiene precum Perugia, Terni �i Bologna au implementat >Piani di Azione per 
l'Energia Sostenibile e il Clima= (PAESC) 4 Planuri de Ac�iune pentru Energie Durabil� �i Clim� 4 
aliniate cu ini�iativa UE >Covenant of Mayors=. În România, municipalit��i precum Cluj-Napoca, 
Bra�ov �i Ia�i au adoptat Strategii de Mediu similare �i colaboreaz� activ cu tinerii �i ONG-urile 
pentru implementare. În�elegând cum func�ioneaz� aceste sisteme, tinerii cet��eni pot identifica 
punctele de intrare potrivite pentru a le influen�a 4 de la consult�ri publice la consilii consultative de 
tineret.



Î��elegerea Modului de Fu�c�io�are a 
Guver�elor Locale
Înainte de a aborda o municipalitate, ajut� s�-i cuno�ti structura. Majoritatea guvernelor locale din 
Europa au departamente similare: mediu, urbanism, transport, educa�ie �i tineret. Fiecare 
departament are puncte de contact sau formulare online pentru comunicarea cu cet��enii.

În Italia, ora�e precum Perugia public� canale de contact deschise prin intermediul biroului lor 
Comune di Perugia 3 Ambiente e Sostenibilità. Municipalit��ile române�ti, prin portaluri precum 
Prima�ria Cluj-Napoca sau Prima�ria Bra�ov, încurajeaz�, de asemenea, cet��enii s� depun� 
sugestii sau reclama�ii digital.

�tiind cine este responsabil pentru ce, activi�tii tineri pot trimite propuneri persoanei potrivite, în 
loc de c�su�e po�tale generale care adesea r�mân necitite.

De la Ha��tag la Pri��rie: Stabilirea 
Pri�ului Co�tact
Contactarea unui birou public poate p�rea intimidant�, dar institu�iile locale sunt mai deschise la 
dialogul cu cet��enii decât î�i imagineaz� mul�i. Secretul este s� combini respectul cu claritatea.

Un prim mesaj bun ar trebui:

S� fie concis �i politicos 4 dou� paragrafe scurte care explic� cine e�ti �i de ce scrii.1.

S� includ� o cerere clar� (de exemplu: "Am dori s� ne întâlnim cu biroul de mediu 
pentru a prezenta peti�ia noastr� privind gestionarea de�eurilor verzi").

2.

S� ata�eze sau s� includ� link-uri c�tre documente justificative: un rezumat al 
ini�iativei tale, fotografii sau date.

3.

S� propun� o întâlnire scurt� 4 online sau în persoan� 4 �i s� arate disponibilitate de 
colaborare.

4.

În Italia, platforma civic� Partecipa! Umbria ofer� exemple despre modul în care cet��enii pot 
depune propuneri structurate autorit��ilor regionale. În România, portalul participativ Consultare 
Publica� 3 Gov.ro listeaz� consult�rile publice în curs, unde ONG-urile �i grupurile de tineret pot 
trimite comentarii privind politicile de mediu.

Primul contact nu înseamn� s� convingi imediat 4 înseamn� s� deschizi o u��.

https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita
https://primariaclujnapoca.ro/
https://www.brasovcity.ro/
https://partecipa.regione.umbria.it/
https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice
https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice


Preze�tarea Eficie�t� a Propu�erii 
Tale
Odat� ce o întâlnire sau un schimb este programat, preg�tirea face toat� diferen�a. Oficialii locali 
r�spund cel mai bine prezent�rilor bine structurate, orientate spre solu�ii, mai degrab� decât 
apelurilor emo�ionale.

Iat� câteva sfaturi:

Cunoa�te�i-va� datele. Dac� campania voastr� a implicat monitorizare sau peti�ii, 
rezuma�i descoperirile cheie în dou� sau trei elemente vizuale.

1.

Eviden�ia�i beneficiile. Explica�i cum propunerea voastr� îmbun�t��e�te calitatea vie�ii, 
imaginea public� sau eficien�a costurilor pentru municipalitate.

2.

Aduce�i exemple. Men�iona�i bune practici din alte ora�e 4 de exemplu, proiectul "Green 
Areas Open to All" al Comune di Bologna sau ini�iativa de Bike Sharing din Bra�ov, sus�inut� 
de fonduri UE.

3.

Ara�ta�i colaborare, nu confruntare. Folosi�i un limbaj incluziv precum "Am putea lucra 
împreun� la&" în loc de "Ar trebui s� face�i&".

4.

Abordarea GreenCitizens încurajeaz� tinerii s� ac�ioneze ca parteneri, nu ca protestatari. 
Schimbarea are loc mai rapid atunci când institu�iile se simt parte a solu�iei.

Utilizarea I��tru�e�telor Oficiale 
pe�tru Participarea Cet��e�ilor
Multe ora�e europene adopt� platforme digitale care invit� cet��enii s� contribuie cu idei, s� voteze 
priorit��ile sau s� urm�reasc� rezultatele politicilor.

Câteva exemple utile includ:

EU Climate Pact 3 Pledge Platform 3 cet��enii �i organiza�iile se angajeaz� în ac�iuni locale 
pentru mediu.

Open Municipio 3 o platform� civic-tech italian� care permite reziden�ilor s� urm�reasc� 
deciziile consiliului local.

Decid Bucure�ti 3 adaptarea româneasc� a Decidim, unde cet��enii pot depune propuneri la 
Prim�ria Municipiului Bucure�ti.

Partecipa! Umbria 3 promoveaz� planificarea participativ� regional�.

Consiliul Consultativ al Tinerilor din Cluj-Napoca 3 consiliul consultativ oficial de tineret 
care colaboreaz� cu autorit��ile locale.

Înv��area utiliz�rii acestor instrumente transform� tinerii cet��eni din observatori în contribuitori 

https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://openmunicipio.it/
https://decid-bucuresti.primarie.ro/
https://partecipa.regione.umbria.it/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/


Redactarea �cri�orilor �i �olicit�rilor 
eficie�te
Atunci când este necesar� o comunicare formal�, �abloanele pot fi de ajutor. O scrisoare oficial� 
bun� c�tre o administra�ie local� include:

Obiectul (clar �i concis: "Propunere pentru spa�ii �colare mai ecologice").

Introducerea, identificarea grupului sau asocia�iei dumneavoastr�.

O scurt� descriere a problemei, sus�inut� de fapte sau date.

Propuneri sau întreb�ri concrete.

Detalii de contact �i o solicitare pentru un r�spuns sau o întâlnire.

GreenCitizens Toolkit ofer� �abloane editabile pentru scrisori oficiale �i cereri de întâlnire care pot fi 
personalizate de �coli sau ONG-uri. P�stra�i întotdeauna o copie a coresponden�ei �i nota�i data 4 
demersurile ulterioare ar trebui s� fie prietenoase, dar persistente.

Co��truirea u�ei colabor�ri pe 
ter�e� lu�g
Schimbarea real� rareori se produce dup� o singur� întâlnire. Atunci când o institu�ie r�spunde 
pozitiv, men�ine�i rela�ia vie: invita�i reprezentan�i la evenimentele dumneavoastr�, distribui�i 
actualiz�ri ale proiectelor �i mul�umi�i-le public pentru sprijinul acordat. În timp, acest lucru 
transform� sus�inerea pe termen scurt în co-creare 4 o c�l�torie comun� de progres.

În Italia, de exemplu, grupurile de tineri implicate în ini�iativa Perugia Plastic Free Schools co-
proiecteaz� acum ateliere cu biroul municipal de mediu. În România, Green Cluj Youth Forum 
colaboreaz� în mod regulat cu oficialii ora�ului pentru a dezvolta evenimente de sustenabilitate în 
timpul S�pt�mânii Verzi.

Atunci când cooperarea cre�te, tinerii nu mai sunt "peti�ionari" �i devin parteneri în elaborarea 
politicilor.

M��urarea �i celebrarea rezultatelor
Dup� orice implicare institu�ional�, este important s� reflect�m: Ce s-a schimbat? Ce s-ar putea 
îmbun�t��i data viitoare? Chiar �i rezultatele mici 4 o recunoa�tere public�, o nou� zon� de plantare 
a copacilor sau o men�iune în planurile de politici locale 4 ar trebui documentate �i partajate online. 
S�rb�torirea realiz�rilor îi motiveaz� pe al�ii �i demonstreaz� c� dialogul constructiv func�ioneaz�.

În acela�i timp, este util s� se p�streze o scurt� înregistrare scris� a comunic�rilor �i rezultatelor. 
Acest "jurnal de participare" va fi valoros pentru proiectele viitoare �i pentru faza final� de 
diseminare a GreenCitizens.



C�e�tio�ar i�teractiv 3 >Civic 
Co��ector=
1. De ce sunt administra�iile locale parteneri cheie în schimbarea ecologica�?

A. Acestea controleaz� bugetele, serviciile �i reglement�rile care afecteaz� sustenabilitatea.

B. Deoarece iau decizii zilnice privind problemele de mediu locale.

C. Organizeaz� concerte pentru tineri.

2. Care este cel mai bun ton atunci când contacta�i institu�iile publice?

A. Agresiv �i exigent

B. Politicos, concis �i cooperant

C. Prea tehnic

3. Ce platforma� permite ceta��enilor sa� propuna� idei Prima�riei Municipiului 
Bucure�ti?

A. TikTok

B. Decid Bucure�ti

C. YouTube

4. Ce ar trebui sa� includa� o buna� scrisoare oficiala� ca�tre o municipalitate?

A. Pove�ti personale lungi

B. Un subiect clar, date, propunere �i detalii de contact

C. Doar o list� de reclama�ii

5. Ce transforma� campaniile de tineret în parteneriate civice durabile?

A. Repetarea cererilor

B. Comunicarea �i colaborarea continu� cu institu�iile

C. Ignorarea feedback-ului guvernului

Reflec�ie fi�al�
Implicarea administra�iilor locale înseamn� intrarea în arena democratic� cu respect, încredere �i 
preg�tire. Prin dialog, tinerii descoper� c� puterea civic� nu înseamn� doar a-�i face auzit� vocea, ci 
�i a modela viitorul mân� în mân� cu cei care guverneaz�. Când activismul se întâlne�te cu 
administra�ia, transformarea devine politic� 3 iar campaniile digitale devin realiz�ri comunitare.



Referi��e � Leg�turi Utile 3 Capitolul 
IV

Comisia European�. Pactul Verde European. https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-
2019-2024/european-green-deal

1.

Covenant of Mayors for Climate & Energy Europe. https://www.covenantofmayors.eu/2.

Comune di Perugia 3 Mediu �i Sustenabilitate. 
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita

3.

Partecipa! Umbria 3 Portalul Participativ al Regiunii Umbria. 
https://partecipa.regione.umbria.it/

4.

Open Municipio (Italia). https://openmunicipio.it/5.

Prim�ria Cluj-Napoca. https://primariaclujnapoca.ro/6.

Prim�ria Bra�ov. https://www.brasovcity.ro/7.

Platforma Decid Bucure�ti. https://decid-bucuresti.primarie.ro/8.

Consultare Public� 3 Gov.ro. https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice9.

Consiliul Consultativ al Tinerilor din Cluj-Napoca. https://primariaclujnapoca.ro/informatii-
de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/

10.

EU Climate Pact 3 Platforma de Angajamente. https://climate-pact.europa.eu/index_en11.

Green Cluj Youth Forum. https://greencluj.ro/12.

Comune di Bologna 3 Zone Verzi pentru To�i. https://www.comune.bologna.it/servizi-
informazioni/aree-verdi

13.

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal
https://www.covenantofmayors.eu/
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita
https://partecipa.regione.umbria.it/
https://openmunicipio.it/
https://primariaclujnapoca.ro/
https://www.brasovcity.ro/
https://decid-bucuresti.primarie.ro/
https://www.gov.ro/ro/transparenta/consultari-publice
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-de-interes-public/consiliul-consultativ-al-tinerilor/
https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://greencluj.ro/


Capitolul V 3 Studii de Caz �i 
�abloa�e
De la I��pira�ie la Ac�iu�e: Î�v��â�d di� 
Ca�pa�ii Reale



I�troducere: Tra��for�area 
Cu�o�ti��elor î� Practic�
Pe parcursul acestui Ghid, a�i explorat principalii piloni ai activismului digital de mediu: 
comunicarea, peti�iile, urm�rirea datelor �i dialogul cu institu�iile.

Tra��for�area Proble�elor 
Locale
Acest capitol final reune�te toate aceste 
elemente prin exemple reale despre cum 
tinerii europeni au transformat 
preocup�rile locale de mediu în campanii 
de succes �i ofer� �abloane pentru a v� 
ajuta s� face�i acela�i lucru.

Î�v��â�d di� Ac�iu�e
În filozofia GreenCitizens, cea mai bun� 
înv��are provine din ac�iune. Observând 
modul în care al�ii au ob�inut impact, v� 
pute�i modela propriile ini�iative cu 
creativitate, dovezi �i sprijin comunitar.



Studiu de caz 1 3 Italia: >�coli F�r� 
Pla�tic î� Perugia=
În 2023, elevii de la Liceo Scientifico Galileo Galilei din Perugia au observat num�rul mare de sticle 
de unic� folosin�� produse zilnic în cantina lor. Ei au lansat >Scuola Senza Plastica= (�coala F�r� 
Plastic), o campanie pe re�elele de socializare cu hashtag-ul #PerugiaPlasticFree, sus�inut� de 
Legambiente Giovani.

Un scurt videoclip pe Instagram �i TikTok care ar�ta de�eurile lor s�pt�mânale de plastic a atins 15 
000 de vizualiz�ri locale. În decurs de dou� s�pt�mâni, au deschis o peti�ie pe Change.org 
adresat� Comune di Perugia, cerând dozatoare de ap� �i pahare compostabile. Dup� ce au strâns 
peste 1 200 de semn�turi, au prezentat rezultatele la Ufficio Ambiente municipal cu date furnizate 
de ARPA Umbria. UNLAB a asistat la crearea materialelor vizuale pentru diseminarea public�.

I�pact

1
Utilizarea �ticlelor de pla�tic a fo�t redu�� cu 
75% î� patru lu�i.

2 �coala �-a al�turat progra�ului 
�u�icipal >�coli Verzi=.

3
Elevii �i-au preze�tat proiectul la 
Fa' la co�a giu�ta! U�bria, 
i��pirâ�d alte i��titu�ii.

https://www.change.org/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.falacosagiustaumbria.it/


Studiu de Caz 2 3 Ro�â�ia: >Aer 
pe�tru To�i 3 Re�eaua de Ti�eret Cluj 
Aerlive=
În 2022, ONG-ul Ecopolis România a lansat platforma de �tiin�� cet��eneasc� Aerlive.ro pentru a 
afi�a date în timp real privind calitatea aerului. Elevii din Cluj-Napoca au creat o mi�care local� 
numit� >Air for All / Aer pentru To�i=, combinând date deschise cu advocacy digital.

Folosind senzorii Aerlive, au cartografiat vârfurile de poluare în apropierea locurilor de joac� �i a 
�colilor. Au vizualizat rezultatele în Canva �i au distribuit infografice pe re�elele sociale cu hashtagul 
#AerPentruTo�i, ajungând la peste 50.000 de persoane. Constat�rile lor au fost ulterior discutate de 
Prim�ria Cluj-Napoca în timpul actualiz�rilor Strategiei pentru Mediu 2023.

I�pact

1

Ci�ci�prezece �oi 
�e�zori de calitate a 
aerului i��tala�i î� 
ora�.

2

Colaborare co�ti�u� 
î�tre Ecopoli�, 
�u�icipalitate �i 
grupuri de ti�eri.

3

I�tegrarea 
activit��ilor 
S�pt��â�a Verde î� 
�coli.

https://www.ecopolis.org.ro/
https://www.aerlive.ro/
https://www.canva.com/


Studiu de caz 3 3 Spa�ia: 
"#Sea�Wit�outPla�tic / 
#Mare�Si�Plá�tico"
În întreaga Spanie, programul "Mares Circulares" ("M�ri Circulare"), condus de Ecoembes �i 
Asociación Vertidos Cero, mobilizeaz� voluntari pentru a cur��a zonele costiere �i a colecta date 
despre de�eurile marine. Tineri din universit��i din Galicia, Andaluzia �i Insulele Baleare particip� la 
ac�iuni locale de cur��enie �i încarc� date prin aplica�ia mobil� Marine LitterWatch, dezvoltat� de 
Agen�ia Europeana� de Mediu.

Componenta digital� a campaniei 4 hashtag-ul #MaresSinPlástico 4 a r�spândit mesaje de mediu �i 
statistici vizuale pe Instagram �i Twitter, încurajând consumatorii s� reduc� utilizarea plasticului de 
unic� folosin��.

I�pact

1 Pe�te 2 000 de to�e de de�euri 
�ari�e eli�i�ate di� 2018.

2
Pe�te 8 000 de ti�eri participa��i 
i��trui�i î� pri�cipii ale eco�o�iei 
circulare.

3 Datele au co�tribuit direct la E�trategia 
Mari�a a Spa�iei pe�tru protec�ia co�tier�.

Acest caz ilustreaz� modul în care combinarea muncii de teren cu instrumente de date deschise 
poate transforma ac�iunile locale în contribu�ii la politica na�ional�.

https://www.ecoembes.com/
https://marlitterwatch.discomap.eea.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/


Studiu de caz 4 3 Ger�a�ia: >Greva 
Digital� Friday� for Future=
Când pandemia COVID-19 a f�cut imposibile adun�rile publice în 2020, Fridays for Future Germany 
�i-a transformat grevele climatice într-o mi�care digital� masiv�. Sub hashtag-urile 
#NetzstreikFürsKlima �i #DigitalStrike, mii de tineri activi�ti au înlocuit protestele de strad� cu 
post�ri online coordonate, bannere digitale �i transmisiuni live pe Instagram, Twitter �i YouTube.

Participan�ii au folosit �abloane vizuale distribuite prin Canva �i au programat post�ri simultan 
pentru a simula o >pia�� digital�=. Ini�iativa a primit acoperire din partea unor publica�ii importante 
precum Deutsche Welle �i recunoa�tere din partea Pactului Climatic European pentru 
participarea inovatoare a tinerilor.

I�pact

1
A �e��i�ut vizibilitatea �i�c�rii cli�atice î� 
ti�pul re�tric�iilor.

2 A i�plicat pe�te 300 000 de utilizatori 
o�li�e î� Ger�a�ia �i î� �tr�i��tate.

3
A i�flue��at di�cu�iile privi�d 
redre�area ecologic� î� 
Bu�de�tag.

Aceast� campanie a demonstrat c� activismul ecologic poate persista �i chiar cre�te atunci când 
creativitatea digital� înlocuie�te prezen�a fizic�.

https://www.instagram.com/fridaysforfuture.de/
https://twitter.com/FridayForFuture
https://www.youtube.com/@FridaysforFutureGermany
https://www.canva.com/
https://climate-pact.europa.eu/index_en


Cu� �� adap�i ace�te �odele
Fiecare dintre aceste ini�iative reale a urmat aceea�i logic�:

Ur��re�teA�gajeaz�Mobilizeaz�Docu�e�tea
z�Ob�erv�

Fie c� a fost vorba de monitorizarea calit��ii aerului, colectarea datelor de pe coast� sau negocierea 
cu municipalit��ile, succesul a depins de trei ingrediente comune: informa�ii credibile, comunicare 
consecvent� �i colaborare cu institu�iile. Acestea sunt acelea�i principii care ghideaz� GreenCitizens 
4 o reamintire c� activismul digital func�ioneaz� cel mai bine atunci când este înr�d�cinat în 
realit��ile locale �i sus�inut de dovezi factuale.



�ablo� 1 3 Scri�oare Oficial� c�tre o 
Mu�icipalitate
Scop: Folosi�i acest model pentru a comunica formal cu consiliul local, autoritatea regional� sau 
administra�ia �colii. Adapta�i tonul la contextul dumneavoastr� �i imprima�i-l pe antetul 
organiza�iei, dac� este posibil.

Subiect: Propunere pentru Spa�ii �colare mai Verzi

Ca�tre: [Titlu �i Nume Complet]
Func�ie: [ex. �ef Birou Mediu]
Organiza�ie: [Nume Municipalitate / Institu�ie]
Data�: [ZZ LLLL AAAA]

Stimate/Stimat� Domnule/Doamn� [Titlu �i Nume de Familie],

Suntem un grup de tineri cet��eni din [numele ora�ului / �colii], participan�i la ini�iativa 
GreenCitizens (Programul Erasmus+). În timpul activit��ilor noastre de cercetare, am identificat mai 
multe oportunit��i de a îmbun�t��i sustenabilitatea mediului în comunitatea noastr� 4 de exemplu, 
[descrie�i pe scurt problema, ex. de�euri excesive de plastic / lipsa pubelelor de reciclare / 
ineficien�a energetic� în cl�dirile �colare].

Propunerea noastr� urm�re�te:

[Descrie�i solu�ia 1], care ar...1.

[Descrie�i solu�ia 2], despre care se a�teapt� s�...2.

Aceste ac�iuni se aliniaz� cu strategia de sustenabilitate a municipalit��ii �i cu obiectivele EU Green 
Deal.

Am fi recunosc�tori pentru oportunitatea de a prezenta observa�iile �i sugestiile noastre în cadrul 
unei scurte întâlniri, la o dat� convenabil� pentru dumneavoastr�.

V� rug�m s� g�si�i ata�ate:

Un document sumar cu date cheie �i fotografii;

Semn�turi sau m�rturii colectate prin peti�ia noastr�;

Detalii de contact ale reprezentantului nostru.



V� mul�umim pentru aten�ia �i angajamentul dumneavoastr� fa�� de un viitor mai verde. A�tept�m 
cu ner�bdare s� colabor�m cu biroul dumneavoastr�.

Cu sinceritate,
[Nume �i Prenume 3 Reprezentant al Tineretului]
[Numele Grupului / �colii]
[Email | Telefon]
[Site web sau Pagin� de Social Media]

Sfat: P�stra�i întotdeauna o copie PDF pentru arhiv� �i nota�i când a fost trimis�. Relua�i 
leg�tura politicos dac� nu primi�i r�spuns dup� 10 zile.

�ablo�ul 2 3 E-�ail de Solicitare a 
u�ei Î�tâl�iri
Scop: Solicita�i o întâlnire cu o institu�ie, ONG sau companie. Scurt, clar, respectuos.

Subiect: Solicitare de Întâlnire 3 Propunere de Mediu a Tineretului pe tema [Subiectul]

Stimate [Titlul �i Numele],

Numele meu este [Numele Complet], reprezentând [�coala / Organiza�ia de Tineret]. Dezvolt�m o 
ini�iativ� de mediu în cadrul proiectului GreenCitizens Erasmus+, axat� pe [scurt� descriere a 
problemei].

Am aprecia o scurt� întâlnire [online / în persoan�] de aproximativ 30 de minute pentru a prezenta 
constat�rile noastre �i a explora o posibil� colaborare. Ne pute�i comunica disponibilitatea 
dumneavoastr� în urm�toarele dou� s�pt�mâni?

V� mul�umim anticipat pentru luarea în considerare a solicit�rii noastre.

Cu stim�,

[Numele Complet]
[Organiza�ia]
[Email | Telefon | Site web]

Sfat: Trimite�i de pe o adres� de e-mail profesional�, include�i logo-ul dumneavoastr� 
dac� este disponibil �i r�spunde�i prompt la mesajele de programare.



�ablo�ul 3 3 Pac�etul Ca�pa�iei de 
Social Media
Scop: Coordoneaz� tonul �i elementele vizuale în toate post�rile pe Instagram, Facebook, TikTok 
sau X.

Exe�plu de Structur� a Po�t�rii
Titlu (max 10 cuvinte): �  S� facem [Numele Ora�ului] F�r� Plastic!

Rând introductiv: În fiecare zi, �coala noastr� arunc� peste 500 de sticle de plastic.

Mesaj principal: Împreun� putem schimba asta! Semneaz� peti�ia noastr� �i împ�rt��e�te-�i 
ideile pentru �coli mai verzi.

Elemente Vizuale:

Infografic cu date cheie din sondajul t�u (Canva / Piktochart).1.

Scurt videoclip (15330 s) care arat� problema �i solu�ia.2.

Apel la ac�iune:
S  Semneaz� aici ³ [petition link]
m  Al�tur�-te nou� pe [data] pentru evenimentul #GreenCitizensEU!

Hashtaguri: #GreenCitizensEU #YouthForClimate #DigitalForNature #[YourCityName]Green

Sfat: P�streaz� aceea�i identitate vizual� 3 culori, logo �i fonturi 3 pentru a crea 
recunoa�tere de brand pentru campania ta.



�ablo� 4 3 Foaie �u�ar� pe�tru 
peti�ie

Sec�iune Instruc�iuni / Exemplu

Titlu Scurt, emo�ionant, f 12 cuvinte
Exemplu: Aer Curat pentru �coala Noastr�!

Obiectiv Define�te o modificare m�surabil�
Exemplu: Instala�i filtre de aer în s�lile de clas� pân� în iunie 2026

�int� Cine poate decide
Exemplu: Municipality of Cluj-Napoca 3 Environmental Department

Dovezi Date + elemente vizuale
Exemplu: Aerlive.ro arat� c� PM2.5 dep��e�te limitele 20 de zile pe 
lun�.

Apel la Ac�iune Apel direct
Exemplu: Semna�i �i distribui�i pentru a cere aer mai curat pentru 
copiii no�tri!

Contact Grup / email / linkuri
Exemplu: GreenCitizens Youth Cluj 3 greencluj@gmail.com

Sfat: P�stra�i un ton pozitiv �i orientat spre solu�ii. Monitoriza�i s�pt�mânal semn�turile �i 
comunica�i progresul online.



�ablo�ul 5 3 Pla� de Ac�iu�e pe�tru 
Ca�pa�ie
Scop: Planific�, aloc� �i evalueaz� fiecare etap� a campaniei tale. Folose�te-l ca tabel online 
partajat (Google Sheets / Trello).

Faza� Obiectiv Activita��i Cheie Persoane 
Respons
abile

Perioad
a�

Indicator
i de 
Succes

1. 
Cercetare

Identific� 
problema 
�i 
colecteaz
� date

Sondeaz� studen�ii, 
analizeaz� datele 
EEA

Ana & 
Luca

1310 Mai Problem� 
definit�, 
date 
colectate

2. 
Comunica
re

Cre�terea 
con�tienti
z�rii

Creeaz� logo, 
lanseaz� #campaign

Sara & 
Mihai

11325 Mai 500 de 
vizualiz�ri 
online în 2 
s�pt�mân
i

3. 
Mobilizare

Strânge 
sus�inere

Public� peti�ia / 
organizeaz� 
eveniment

Lideri de 
grup

26 Mai315 
Iun

200 de 
semn�turi 
colectate

4. 
Angajame
nt

Întâlne�te 
institu�ii

Trimite scrisoare, 
programeaz� 
întâlnire

Maria & 
Andrei

16330 Iun R�spuns 
oficial 
primit

5. 
Urm�rire

Evalueaz� 
impactul 
�i 
raporteaz
�

Public� rezultatele 
online, mul�ume�te 
sus�in�torilor

Echipa 1310 Iul Raport 
publicat �i 
partajat

Sfat: Include întotdeauna indicatori de evaluare 3 numere (semn�turi, participan�i) �i 
feedback calitativ (men�iuni în media, r�spunsuri la politici).



Te�t i�teractiv 3 >De la idee la 
ac�iu�e=
1. Care a fost rezultatul principal al campaniei >�coli fa�ra� plastic= din Perugia?

A. Interzicerea cantinelor �colare

B. Reducerea cu 75% a de�eurilor de plastic �i integrarea în programele municipale

C. O nou� lege na�ional�

2. Ce ora� românesc a dezvoltat re�eaua de tineret >Aer pentru To�i=?

A. Bra�ov

B. Cluj-Napoca

C. Constan�a

3. Ce instrument au folosit voluntarii spanioli pentru a înregistra datele privind de�eurile 
marine?

A. Excel

B. Aplica�ia Marine LitterWatch

C. TikTok

4. Cum �i-a continuat Fridays for Future Germania activismul în timpul restric�iilor?

A. Au suspendat toate ac�iunile

B. S-au mutat la campanii digitale folosind #NetzstreikFürsKlima �i #DigitalStrike

C. Au trecut la întâlniri private

5. Ce principiu comun conecteaza� toate aceste studii de caz?

A. Ac�iuni locale izolate

B. Date credibile, comunicare consecvent� �i colaborare institu�ional�

C. Proteste f�r� dialog

Reflec�ie fi�al�
În întreaga Europ�, tinerii demonstreaz� deja c� datele, creativitatea �i colaborarea pot schimba 
politicile. De la �coli f�r� plastic din Italia la re�ele de calitate a aerului din România, de la coaste 
spaniole cur��ate de voluntari la greve digitale germane, fiecare ac�iune extinde semnifica�ia 
cet��eniei active. Instrumentele pe care le de�ine�i acum în acest set de instrumente sunt 
mo�tenirea lor 3 �i invita�ia dumneavoastr� de a continua s� scrie�i urm�torul capitol verde al 
Europei.



Referi��e �i Li�k-uri Utile 3 Capitolul 
V

Legambiente. Campania �coli F�r� Plastic. https://www.legambiente.it/1.

ARPA Umbria. Programul �coli Verzi. https://www.arpa.umbria.it/2.

Comune di Perugia 3 Ambiente e Sostenibilità. 
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita

3.

Fa' la cosa giusta! Umbria. https://www.falacosagiustaumbria.it/4.

Ecopolis România. Platforma Aerlive. https://www.aerlive.ro/5.

Declic România. https://www.declic.ro/6.

Prim�ria Cluj-Napoca 3 Strategia pentru Mediu 2023. https://primariaclujnapoca.ro/7.

Ecoembes Spain 3 Programul Mares Circulares. https://www.ecoembes.com/mares-
circulares

8.

Marine LitterWatch 3 Agen�ia European� de Mediu. 
https://marlitterwatch.discomap.eea.europa.eu/

9.

Agen�ia European� de Mediu (AEM). https://www.eea.europa.eu/10.

Fridays for Future Germany. https://fridaysforfuture.de/11.

Pactul Climatic European 3 Baza de Date cu Bune Practici. https://climate-
pact.europa.eu/index_en

12.

Deutsche Welle 3 Acoperirea Grevelor Digitale pentru Clim� (2020). https://www.dw.com/13.

Canva. https://www.canva.com/14.

Flourish Data Visualization. https://flourish.studio/15.

https://www.legambiente.it/
https://www.arpa.umbria.it/
https://www.comune.perugia.it/pagine/ambiente-e-sostenibilita
https://www.falacosagiustaumbria.it/
https://www.aerlive.ro/
https://www.declic.ro/
https://primariaclujnapoca.ro/
https://www.ecoembes.com/mares-circulares
https://www.ecoembes.com/mares-circulares
https://marlitterwatch.discomap.eea.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/
https://fridaysforfuture.de/
https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://climate-pact.europa.eu/index_en
https://www.dw.com/
https://www.canva.com/


Co�cluzie �i Recu�o�ti��e
De la Co��tie�tizare Digital� la Cet��e�ie 
Verde



O C�l�torie Co�u�� C�tre 
Î�puter�icirea Ecologic�
GreenCitizens Toolkit marcheaz� încheierea unei c�l�torii 
colective. Aceasta a început cu o întrebare simpl�: Cum pot 
tinerii s� foloseasc� instrumentele digitale pentru a-�i face 
auzit� vocea în chestiuni de mediu?

Aceast� colaborare Erasmus+ a reunit tineri, educatori, formatori 
�i profesioni�ti din Italia �i România. Ace�tia au transformat acea 
întrebare într-o cale de înv��are structurat�, detaliat� în fiecare 
capitol al Toolkit-ului. De la activism digital �i crearea de peti�ii, la 
urm�rirea datelor de mediu �i implicarea guvernelor locale, 
Toolkit-ul ofer� exemple practice europene.

Scopul final al Toolkit-ului este de a conecta transformarea 
digital� cu responsabilitatea ecologic�. Acesta le ofer� tinerilor 
cet��eni puterea de a deveni agen�i de schimbare informa�i, 
activi �i creativi în cadrul �colilor �i comunit��ilor lor. Ei 
dobândesc nu doar competen�e digitale, ci �i abilit��i civice, 
etice �i emo�ionale esen�iale pentru tranzi�ia verde.

Proiectul GreenCitizens subliniaz� c� tranzi�ia ecologic� 
necesit� educa�ie, participare �i empatie, nu doar 
tehnologie. Prin predarea colect�rii datelor, a comunic�rii 
transparente �i a colabor�rii cu institu�iile publice, proiectul 
ofer� un model de ac�iune civic� durabil�, u�or replicabil în 
întreaga Europ�.



Ce Reprezi�t� Toolkit-ul
Aceast� publica�ie nu este doar un manual 4 este atât o resurs�, cât �i un simbol. Reprezint� sute 
de idei mici, conversa�ii �i ac�iuni care au ap�rut în timpul activit��ilor proiectului: mesele rotunde 
de tineret care au dezv�luit ce înseamn� >cet��enia digital�= pentru aceast� genera�ie; spa�iul de 
lucru online partajat unde partenerii au schimbat ciorne, materiale vizuale �i feedback; atelierele în 
care echipele italiene �i române au validat �i testat metodele acum cuprinse în aceste pagini.

Toolkit-ul a fost conceput pentru a servi multiple publicuri:

Tinerii, care pot urma activit��ile pas cu pas pentru a-�i concepe propriile ac�iuni locale de 
mediu;

Profesorii �i lucra�torii de tineret, care îi pot integra con�inutul în ateliere, cursuri sau 
contexte de înv��are informal�;

Institu�iile �i ONG-urile, care îi pot folosi exemplele �i �abloanele pentru a inspira 
comunicare incluziv� �i procese participative.

Fiecare sec�iune este conceput� pentru a fi modular� �i adaptabil� 4 poate fi utilizat� într-un 
seminar de o zi sau ca un program de înv��are pe durata unui semestru. Deoarece abordarea 
GreenCitizens valorific� accesibilitatea, Toolkit-ul este publicat în englez�, italian� �i român�, 
desc�rcabil gratuit �i formatat pentru utilizare digital� �i tip�rit�.

I�pact Di�colo de Proiect
Impactul GreenCitizens se extinde dincolo de activit��ile sale programate. Prin metoda sa 
participativ�, a construit rela�ii transna�ionale între organiza�ii, municipalit��i �i �coli care vor 
continua s� colaboreze �i dup� încheierea proiectului. Tinerii care au luat parte la mese rotunde, 
ateliere �i ac�iuni online au acum instrumente practice pentru a influen�a comunit��ile lor.

Multe dintre campaniile ini�iate în timpul proiectului 4 de la peti�ii digitale la videoclipuri de 
con�tientizare �i >Green Days= locale 4 sunt înc� active. Toolkit-ul va contribui la multiplicarea 
acestor exemple, permi�ând altor �coli �i grupuri de tineret s� replice procesul, s�-l adapteze la noi 
contexte �i s�-l men�in� viu.

Prin încurajarea tinerilor s� combine tehnologia cu angajamentul civic, GreenCitizens contribuie la 
priorit��ile strategice ale Uniunii Europene: Mediu �i lupta împotriva schimb�rilor climatice; 
Preg�tire �i rezilien�� digital�; Cet��enie activ� �i participarea tinerilor. În acest sens, proiectul este 
un pas mic, dar concret, c�tre viziunea European Green Deal de a crea un continent neutru climatic 
�i incluziv social.



Su�te�abilitate, Credite �i Cuvi�te de 
Fi�al
Su�te�abilitate �i A�gaja�e�t pe Ter�e� Lu�g
Ambele organiza�ii partenere 4 ATES (România) �i UNLAB (Italia) 4 s-au angajat s� men�in� �i s� 
disemineze acest Toolkit pentru cel pu�in trei ani dup� finalizarea proiectului. Materialele vor 
r�mâne disponibile prin intermediul site-urilor lor oficiale �i al re�elelor partajate, asigurându-se c� 
�colile, ONG-urile �i asocia�iile de tineret pot continua s� utilizeze �i s� adapteze resursele.

Atelierele �i evenimentele dezvoltate în cadrul GreenCitizens vor fi, de asemenea, integrate în 
ini�iativele viitoare ale partenerilor, promovând continuitatea �i fertilizarea încruci�at� cu alte 
proiecte Erasmus+ �i locale. Sustenabilitatea proiectului se bazeaz� pe trei principii: Acces deschis 3 
toate resursele sunt gratuite �i adaptabile; Dezvoltarea capacit��ii 3 instruirea educatorilor pentru a 
reutiliza Toolkit-ul independent; Implicarea comunit��ii 3 men�inerea colabor�rii cu autorit��ile 
locale �i �colile pentru a men�ine vizibile ini�iativele tinerilor. Aceste angajamente asigur� c� 
GreenCitizens va r�mâne o resurs� vie, în evolu�ie, mai degrab� decât un capitol închis.

Latul U�a� al Cooper�rii
În spatele structurii Toolkit-ului stau indivizi care au contribuit cu cuno�tin�e, timp �i entuziasm. De 
la studen�ii care au testat formulare de sondaj, la designerii grafici care au formatat elementele 
vizuale, de la profesorii care au facilitat dezbateri, la func�ionarii municipali care au r�spuns 
propunerilor tinerilor 4 fiecare contribu�ie a modelat rezultatul final.

Mul�umiri speciale merg c�tre facilitatorii Meselor Rotunde Na�ionale, a c�ror r�bdare �i 
profesionalism au ajutat la transformarea sesiunilor de brainstorming în idei ac�ionabile; c�tre 
participan�ii tineri, care au împ�rt��it opinii sincere despre ceea ce motiveaz� sau descurajeaz� cu 
adev�rat implicarea civic�; �i c�tre echipele tehnice, care au asigurat c� toate materialele 
îndeplinesc atât standardele creative, cât �i cele academice.



I�pact

Organiza�ie Lider: ATES 3 Asocia�ia pentru Transformare Educa�ional� �i Social� (Romania)
Organiza�ie Partenera�: UNLAB 3 Un/Lab S.N.C. (Italia)

Contribuitori �i Exper�i: Antonella Bussotti 3 Management de Proiect (UNLAB); Mariya Borisova 
3 Cercetare �i Dezvoltare Con�inut (UNLAB); Eleonora Broncolo 3 Strategie de Comunicare 
(UNLAB); Alexandra Cornea 3 Coordonare Proiect �i Metodologie (ATES); Cornelia Popa Stavri 3 
Facilitare Tineret �i Dialog Politic (ATES); Gabriela Macaveiu - Strategie de Comunicare (ATES)

Mul�umiri speciale pentru: Participan�ii tineri din România �i Italia care s-au al�turat meselor 
rotunde �i atelierelor na�ionale; Profesorii �i mentorii din organiza�iile de tineret �i �colile 
participante din Perugia �i Bucure�ti; To�i factorii de decizie locali, jurnali�tii �i ONG-urile care au 
sprijinit activit��ile de diseminare.

Design �i Layout: UNLAB 3 Unitatea Multimedia �i Design Vizual
Revizie Lingvistica�: ATES 3 Echipa de Comunicare Educa�ional�
Traducere în Româna� �i Italiana�: Echipele de limb� ale proiectului, 2025

Cuvi�te Fi�ale: U� Apel la Ac�iu�e
Acest set de instrumente se încheie cu un mesaj simplu: Ceta��enia începe atunci când 
înceta�m sa� mai a�tepta�m ca al�ii sa� ac�ioneze.

Experien�a GreenCitizens arat� c� o schimbare ecologic� semnificativ� nu necesit� sisteme 
perfecte sau bugete mari 4 ci doar ini�iativ�, colaborare �i persisten��. Fiecare postare pe re�elele 
sociale, fiecare peti�ie, fiecare întâlnire cu un oficial local devine parte a unei mi�c�ri europene mai 
ample pentru sustenabilitate �i democra�ie.

Invit�m pe to�i cei care citesc aceste pagini 4 studen�i, educatori, activi�ti sau factori de decizie 
politic� 4 s� foloseasc� acest set de instrumente ca o trambulin�. Adapta�i-l la realitatea voastr�, 
traduce�i-l, remixati-l �i împ�rt��i�i-v� rezultatele. Tranzi�iile verde �i digital� nu sunt c�i paralele; 
sunt c�l�torii interconectate c�tre o societate mai echitabil� �i mai con�tient�.

Dac� acest set de instrumente ajut� chiar �i o singur� persoan� tân�r� s�-�i descopere vocea, 
atunci �i-a îndeplinit misiunea.



A�exa I 3 R��pu��uri corecte la 
c�e�tio�are
Aceast� anex� con�ine r�spunsurile corecte verificate pentru toate chestionarele interactive incluse 
în setul de instrumente. Fiecare chestionar poate fi utilizat independent pentru autoevaluare, 
activit��i de grup sau evaluare în clas�.

Capitolul I 3 Activi��ul digital pe�tru �ediu

Nr. Întrebare (rezumat) Ra�spuns corect

1 Primul pas în planificarea unei campanii digitale B 3 Definirea obiectivului 
t�u

2 Platform� optim� pentru videoclipuri scurte �i creative A 3 TikTok

3 Modelul de storytelling SAC înseamn�... B 3 Situa�ie, Ac�iune, 
Schimbare

4 De ce sunt importante hashtag-urile B 3 Cresc vizibilitatea 
con�inutului

5 Indicator pentru m�surarea succesului campaniei C 3 Ratele de implicare �i 
ac�iunile reale realizate

Capitolul II 3 Crearea �i di�tribuirea peti�iilor 
digitale

Nr. Întrebare (rezumat) Ra�spuns corect

1 Ce face o peti�ie eficient� B 3 O cerere clar� �i 
dovezi credibile

2 Pas cheie înainte de lansarea unei peti�ii B 3 Identificarea 
factorului de decizie �i 
verificarea competen�ei

3 Ac�iune care încalc� GDPR B 3 Partajarea public� a 
datelor semnatarilor f�r� 
consim��mânt



4 Urmare ideal� dup� atingerea obiectivului B 3 Predarea formal� a 
peti�iei �i mul�umirea 
sus�in�torilor

5 Cum s� cre�ti vizibilitatea B 3 Distribuie regulat cu 
hashtag-uri clare

Capitolul III 3 Mo�itorizarea Datelor de Mediu

Nr. Întrebare (sumar) Ra�spuns Corect

1 Scopul monitoriz�rii datelor de mediu B 3 Pentru a în�elege, 
comunica �i ac�iona pe 
probleme

2 Agen�ie italian� care furnizeaz� date oficiale B 3 Agen�iile regionale 
ISPRA �i ARPA

3 Ce este Aerlive.ro A 3 Platform� 
cet��eneasc� 
româneasc� pentru 
monitorizarea calit��ii 
aerului

4 De ce s� compari datele cet��enilor cu sursele oficiale A 3 Pentru a asigura 
acurate�ea �i 
credibilitatea

5 Ce transform� datele în impact C 3 Vizualizarea �i 
comunicarea clar� a 
acestora

Capitolul IV 3 I�plicarea Guver�elor Locale

Nr. Întrebare (sumar) Ra�spuns Corect

1 De ce guvernele locale sunt parteneri cheie B 3 Ia decizii zilnice 
privind problemele de 
mediu locale

2 Cel mai bun ton la contactarea institu�iilor B 3 Politicos, concis �i 
cooperant



4 Ce ar trebui s� includ� o scrisoare oficial� bun� B 3 Subiect clar, date, 
propunere �i contacte

5 Ce face ca campaniile de tineret s� dureze B 3 Comunicare �i 
colaborare continu�

Capitolul V 3 Studii de caz �i �abloa�e

Nr. Întrebare (rezumat) Ra�spuns corect

1 Rezultatul campaniei >Plastic-Free Schools= B 3 Reducere cu 75% a 
de�eurilor de plastic + 
integrare municipal�

2 Ora�ul din spatele re�elei >Air for All= B 3 Cluj-Napoca

3 Instrument utilizat în proiectul spaniol privind de�eurile 
marine

B 3 Marine LitterWatch 
app

4 Cum a ac�ionat Fridays for Future Germany în timpul 
lockdown-ului

B 3 Campanii digitale 
#NetzstreikFürsKlima / 
#DigitalStrike

5 Principiul comun al tuturor studiilor de caz B 3 Date credibile, 
comunicare consecvent� 
�i colaborare 
institu�ional�

Cu� �e utilizeaz� acea�t� a�ex�
Pentru workshop-uri: printa�i aceast� anex� ca noti�e pentru facilitatori pentru a verifica 
r�spunsurile participan�ilor.

Pentru auto-înva��are: cursan�ii pot completa mai întâi chestionarele, apoi le pot verifica aici.

Pentru evaluare: acorda�i 1 punct pentru fiecare r�spuns corect ³ 25 de puncte în total pentru 
întregul set de instrumente.



Decli�area re�po��abilit��ii
Aceast� publica�ie a fost realizat� cu sprijinul financiar al programului Erasmus+ al Uniunii 
Europene. Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publica�ii nu constituie o aprobare 
a con�inutului s�u, care reflect� doar opiniile autorilor. Comisia nu poate fi considerat� responsabil� 
pentru orice utilizare a informa�iilor con�inute în aceasta.

Co�tact �i I�for�a�ii Supli�e�tare
Pentru colabor�ri viitoare, actualiz�ri sau solicit�ri de formare legate de GreenCitizens Toolkit, v� 
rug�m s� contacta�i:

ATES 3 Asocia�ia pentru Transformare Educa�ionala� �i 
Sociala�
E-mail: office@ates.ro | Site web: http://www.aptes.ro/

UNLAB 3 Un/Lab S.N.C.
E-mail: info@un-lab.it | Site web: https://www.un-lab.it/

mailto:office@ates.ro
http://www.aptes.ro/
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